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Introdução: 
 

As dúvidas mais comuns que muitos homens possuem quando iniciam na 

sedução... 

 

Como conversar com uma mulher? 

 

Sobre o que devo falar? 

 

Como evitar o silêncio constrangedor? 

 

Bem, primeiramente devo dizer que você nunca deve ter medo do 

silêncio, mas sim utilizá-lo ao seu favor, para olhá-la nos olhos, e 

estabelecer uma tensão sexual!! 

 

Quando aos assuntos é muito simples: converse sobre ela!! Seus sonhos, 

objetivos, vontades, prazeres, hobbies, ... 

 

Saiba que para ajudá-lo com isso fiz um artigo onde ensino como conversar 

sobre esses assuntos através de perguntas! 

 

Porém, para me aprofundar ainda mais, e ajuda-lo a como ter excelentes, e 

memoráveis, interações com as mulheres, desenvolvi este livro, que na 

verdade é um guia, que lhe dará uma ideia sobre: 

 

✓ Os princípios básicos para se ter uma boa conversa e gerar atração; 

✓ Como se iniciar uma conversa; 

✓ O que dizer e fazer em determinadas situações; 

✓ Como continuar com uma conversa (acabando de vez com aquele 

“silêncio constrangedor”); 

✓ Como aumentar a atração dela por você; 

✓ Como progredir no processo de sedução, e gerar mais tensão de 

modo mais rápido; 

✓ Como tornar a conversa mais sexual; 

✓ Como tornar a conversa mais divertida; 

✓ Como conseguir um encontro (e como se comportar durante, e após 

o mesmo). 

 

Hoje você lerá um material que poderá encerrar de vez suas dificuldades 

em manter uma conversa interessante e duradoura com uma mulher!! 

Portanto, vamos começar com os ensinamentos!! 
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Primeiramente, vou citar algumas regras e detalhes que sempre deverão 

estar presentes em seu comportamento, e linguagem corporal, nas mais 

diversas interações com as mulheres. 

 

✓ Sempre mantenha-se com um leve sorriso, com uma boa postura, e 

confiança; 
 

✓ Lembre-se de que você é homem alpha, e os homens SEMPRE vão 

atrás do que querem, quando querem; 
 

✓ Lembre-se de que a única maneira de conseguir o que deseja é 

correndo atrás!! 
 

✓ Respire lentamente, e mantenha-se sempre calmo!! 
 

✓ Se respeite; 
 

✓ Mantenha sempre o seu foco direcionado nela!! 
 

✓ Busque conhecê-la, e a veja como uma pessoa normal, com seus prós 

e contras como todo mundo - NUNCA coloque mulheres que você 

acabou de conhecer em pedestais!! 
 

✓ Desfrute de silêncios constrangedores, e não sinta necessidade de 

preenchê-los!! 
 

✓ Aproveite o silêncio constrangedor para gerar um clima, a olhando 

nos olhos e tocando (se possível - não se estique até o outro lado da 

mesa, por exemplo), com um leve sorriso no rosto! 
 

✓ Lembre-se de que você é um grande homem, e que as mulheres têm 

sorte de conversarem com você!! 
 

✓ Lembre-se de que você é quem está no controle, e que você possui 

sim outras opções!! 
 

✓ Você também pode rejeitá-la; 
 

✓ Ser MUITO legal é uma forma de manipulação, mas ser um idiota, 

que fica a criticando, e a tratando mal o tempo todo também é!! 

Interaja normalmente!! 
 

✓ Seja um líder, guie o processo de sedução, e a conversa!! 
 

✓ Foque em seu divertimento!! 
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Para obter o máximo de resultados durante suas conversas, lembre-se 

sempre dessas regras: 

 

1) Varie suas estratégias!! 
 

Se você continuar fazendo a mesma coisa repetidas vezes, com a 

mesma mulher, ao longo do tempo, o efeito, e o impacto, de suas ações 

será menor.  

 

Por exemplo, se você a provoca três vezes seguidas, ela pode pensar que 

você está sendo maldoso. Se você está constantemente jogando jogos e 

dramatizando as interações, então ela vai pensar que você é simplesmente 

um palhaço, um apenas mais um engraçadinho, e assim não deve sentir 

atração por você.  

 

Portanto, certifique-se de variar suas estratégias!!  

 

Primeiramente, se interesse por ela, faça perguntas, busque conhecê-la, e 

comente algo relevante sobre aquilo que ela diz!! 

 

(Lógico, após ela falar, não a interrompa!) 

 

Brinque, jogue alguns jogos! 

 

A toque!! 

 

A provoque, e depois escale, gere tensão. 

 

E após isso, repita o mesmo processo em uma ordem diferente, 

somente não exagere e repita a mesma estratégia diversas vezes!! 
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2) Tenha uma Linguagem Corporal 

Confiante!! 
 

A linguagem corporal causa um impacto, e isso pode influenciar a 

conversa, e o processo de sedução, tanto de maneira positiva, quanto 

negativa.  

 

E isso ocorre porque sua linguagem corporal reflete o comportamento, 

e o bem estar dela durante a interação - se você estiver bem calmo, vai 

criar um clima propício para deixá-la calma também. 

 

Portanto, mantenha-se sempre calmo (se você estiver um pouco 

nervoso ao lado dela, apenas diga que vai ao banheiro, e respire 

lentamente repetidas vezes até se acalmar - outra dica importante é 

praticar a meditação todos os dias), com uma linguagem corporal 

aberta, relaxada e confiante (com movimentos lentos, e uma postura 

ereta).  

 

Se você está curvado e/ou possui uma linguagem corporal fechada, é 

improvável que você consiga seduzi-la apenas através de palavras. 

 

Saiba que forneço mais dicas de linguagem corporal avançada nesse 

material!! 

 

3) Tenha um Tom de Voz Calmo! 
 

Certifique-se de falar devagar, calmamente, fazendo pausas ao 

terminar suas frases (dê um tempo para ela assimilar aquilo que você 

diz, mas não exagere a fazendo esperar minutos antes de continuar), e 

utilize uma tonalidade mais profunda.  

 

Falar rápido fará com que você pareça nervoso, enquanto pausas o farão 

parecer mais confiante, e isso vai atraí-la e deixá-la mais interessada. 

 

Também falo mais sobre como conseguir um tom de voz de um homem 

alpha em meu ebook bônus do “Método de Abordagem BOSS”, o “Como 

desenvolver uma vibe atraente com as mulheres”! 
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4) Estabeleça um Contato Visual 

Profundo!! 
 

Se você constantemente olhar para baixo, parecerá assustado e uma mulher 

não vai se sentir atraída por um homem que tem medo dela!!  

 

Mantenha pelo menos 80 - 85% de contato visual durante toda a interação.  

 

Não há problema em desviar o olhar às vezes para não parecer 

excessivamente interessado ou investido. 

 

Se você for muito tímido, recomendo que utilize duas técnicas: o “contato 

visual poderoso” (ou “olhar em linha”), ou o “olhar triangular”. 

 

O contato visual poderoso (ou “olhar em linha”) trata-se de variar seu 

contato visual entre cada olho e a parte de cima do nariz dela - seguindo 

uma linha imaginária, como ilustrado na imagem abaixo. 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/
https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/


➪ Descubra o que as mulheres querem, e desejam, em um homem, e o que deve ser feito 
para conquista-las!! 

 
9 

 

 

Já o “olhar triangular”, por outro lado, amplia um pouco mais, variando seu 

contato visual entre cada olho, e a boca - formando um triângulo 

imaginário, assim como ilustrado na imagem abaixo: 

 

 

 
 

Para saber mais, recomendo que confira este artigo! 

 

Recomendo também que você faça esse treinamento, para praticar ambos 

os tipos de contato visual, para se sentir mais confortável!! 

 

E saiba também que dou mais informações avançadas para moldar seu 

contato visual no BOX “Método de Abordagem BOSS”, onde ensino sobre 

como possuir um “contato visual penetrante”. 
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5) Não pense demais… 
 

Essas técnicas não causarão um impacto, ou terão um efeito poderoso, se 

você estiver nervoso, a analisando por muito tempo, ou pensando demais 

sobre o que dizer. Ao invés disso, você deve estar calmo, tranquilo e 

relaxado.  

 

Esteja sempre presente!! Esteja totalmente em sintonia com o 

momento presente, sem pensar no passado, e no futuro.  

 

E é aqui que a sua respiração assume um papel essencial.  

 

Para alcançar esse estado mental, de estar sempre focado no momento 

presente, você precisa respirar profundamente, concentrando sua 

consciência em seu corpo (focado somente na sensação do ar que entra e 

deixa o seu corpo), e através da sua audição prestar total atenção ao 

ambiente presente ao seu redor (foque nos barulhos presentes no ambiente, 

como os pássaros cantando, por exemplo), sem pensar (quando você 

começar a pensar em algo, simplesmente ignore, e foque nos estímulos 

citados anteriormente - simplesmente esvazie sua mente.  

 

Isso nada mais é do que uma forma de meditar, porém é importante que 

você saiba que exercícios físicos também poderão ajudá-lo com isso. 

 

6) Saiba que suas atitudes, e 

comportamentos, importam mais que 

suas palavras! 
 

As palavras que você diz têm muito menos influência sobre a atração dela 

por você do que aquilo que você faz. Ao contrário do que muitos pensam, 

as mulheres precisam de uma experiência para se sentirem atraídas, e assim 

apenas uma conversa não basta.  

 

Dessa forma, para criar uma experiência romântica e sexualmente 

carregada certifique-se de a escalar fisicamente (a tocando), logisticamente 

(a movendo de um lugar para outro), e sexualmente (elevando a vibe da 

conversa para um tom mais sexual). E você terá mais informações sobre 

isso mais adiante neste ebook. 
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Como iniciar uma conversa 

com uma mulher?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/
https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/


➪ Descubra o que as mulheres querem, e desejam, em um homem, e o que deve ser feito 
para conquista-las!! 

 
12 

 

 

O que você precisa saber antes de se 

aproximar? 
 

✓ Se uma mulher chamar sua atenção, conte até 3 e aproxime-se!! 

 

Enquanto caminha em direção a ela, pense consigo mesmo “ela é bonita, 

mas quero saber mais sobre ela para ver se ela realmente se encaixa em 

meus padrões”; 

 

✓ Respire lentamente, e profundamente, para manter-se sempre calmo!! 

 

Novamente, desfrute de silêncios constrangedores, e deixe ELA 

preencher esses momentos, e não você (se notar que ela ficou um pouco 

constrangida, apenas faça um comentário sobre a personalidade dela)!! 

 

✓ O foco é ela, pergunte sobre ela, busque entendê-la (seus sonhos, 

motivações, desejos, etc)!! 

 

✓ Diga o que você quer (desde que não a fenda), e deixe claro que ela 

também pode dizer o que quer, sem julgamentos!! 

 

✓ O primeiro foco de sua abordagem deve ser conseguir o telefone dela, 

pois é menos repentino, e avançado, que o beijo (que existe muito mais 

chance de ser negado); 

 

✓ No final da interação, em caso de resultado positivo, se despeça, a 

abrace e a beije na bochecha, e vá embora sem olhar para trás. Já em 

caso de resultado negativo, apenas a agradeça pelo seu tempo, e vá 

embora, sem olhar para trás. 
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5 Formas de iniciar uma conversa 
 

Já falei sobre isso em outros artigos, e nos livros anteriores, porém vou 

cobrir este tema novamente aqui, mas de um modo mais breve. 

 

Bem, geralmente é melhor ir direto ao ponto, se aproximando declarando 

seu interesse imediatamente, até porque durante o dia porque as mulheres 

estão com pressa e não têm tempo para conversas longas. Além disso, as 

mulheres geralmente não recebem tantos elogios durante o dia quando 

comparado à noite, e isso causa um impacto, pois esse não é um ambiente 

de “azaração”, e isso transparece sinceridade. E as mulheres apreciam 

muito um elogio sincero de um homem confiante e pé no chão, porque 

mostra que você acredita que ela vai gostar de você naturalmente 

(demonstrando confiança), e que você não precisa esconder suas reais 

intenções (e isso demonstra força de caráter, e exala masculinidade). 

 

"Oi, vou parar você bem rápido… Sei que isso é totalmente repentino, e 

aleatório, mas acabei de ver você aqui, e eu te achei absolutamente linda 

(ou deslumbrante,, ou algo assim, se quiser diversificar)... E por isso, eu 

tive que me aproximar, e arriscar esse constrangimento de dizer 'oi' para 

uma linda mulher como você." 

 

Lembre-se sempre de dizer isso lentamente, com uma tonalidade baixa e 

profunda. 

 

“Você sabe onde fica a cafeteria mais próxima?”  

 

Ela responde…  

 

“Então… Na verdade eu não estou procurando por uma cafeteria, eu 

apenas te vi, e fiquei impressionado… Você é uma linda mulher, e eu 

gostaria de conhecê-la.” 

 

Ótimo para usar se você for mais tímido, ou está sentindo uma maior 

ansiedade, porque você pode enganar sua mente pensando: "Vou apenas 

pedir uma informação para ela". 

 

"Pode me ajudar com algo?  

 

Ela responde que sim…  
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“Ok, digamos que você é um (neste momento descreva-se) cara alto e 

bonito, de olhos castanhos, e você conversando com uma linda mulher 

(aqui, você deve descrevê-la), loira, de olhos azuis… Me diz, o que você 

diria se quisesse flertar com ela?” 

 

Se ela disser “não sei”, você poderá dizer:  

 

“Tem certeza? É que você parece ser uma mulher boa nesse tipo de coisa, 

no flerte… Aposto que os caras ficam dando em cima de você o tempo 

todo… Me diz, qual foi a pior cantada que você já recebeu?” 

 

Somente, lembre-se de não apressar este abridor. Fale devagar, e 

pausadamente.  

 

Mas, por que? 

 

Bem, ao falar devagar e pausadamente, você gera um efeito de 

suspense, antecipação, e tensão sexual. E se você mantiver um bom 

contato visual, esses efeitos serão ainda maiores. 

 

Pois bem, este abridor é muito interessante pois é leve, divertido, e pode 

gerar ótimas conversas, fazendo a se sentir alegre, e associando esses 

momentos à você!! E sem fazer esforço, a fazendo se abrir um pouco para 

você logo de cara!! 

 

“Oi, acho que ainda não nos conhecemos. Eu sou o… (Diga seu nome)” 

 

Esse abridor é muito simples, porém preciso. 

 

No entanto, saiba que seus resultados serão melhores em eventos, ou 

ambientes mais sociais, como festas, sala de aula, seminário, etc. 

 

Essa simples frase pressupõe que você deve conhecer muita gente por lá, 

que você é um cara sociável, e que quer conhecê-la também. 

 

“Eu estava saindo daquela loja, e quando te vi… Fiquei absolutamente 

travado, não consegui parar de pensar em você. É sério, não é uma 

cantada (dê uma risada). Então pensei em me aproximar para conhecê-la 

melhor. Prazer, sou o… (Diga seu nome)” 
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Isso é considerado um elogio implícito. Aqui você poderá fazê-la se sentir 

lisonjeada, e fazê-la “ganhar o dia”, mesmo que você não a tenha elogiado 

diretamente. 

9 “Abridores” para se utilizar à noite! 
 

As mulheres vão a bares, e baladas, para se divertirem, então certifique-se 

de iniciar uma conversa com uma vibe (ou energia) mais positiva e 

divertida. 

 

“Olá, sou o (diga seu nome), e acho que pessoas divertidas devem se 

conhecer. Você é uma pessoa alegre e divertida, não?” 

 

Toda mulher quer pensar em si mesma como divertida, então é um desafio 

sutil. E você também pode substituir a palavra “divertida” por “legal”, 

“interessante”, “amigável”, “alegre” ou até mesmo “incrível”. 

 

“Já reparou que nós dois somos as pessoas mais bonitas desse lugar 

inteiro? É verdade! Então, acho que deveríamos nos conhecer. Prazer, sou 

o (diga seu nome).” 

 

Esse abridor cria uma sensação de “nós contra o mundo” ao constatar que 

vocês são as pessoas mais bonitas daquele lugar. Além de também 

transmitir seu interesse, ao mesmo tempo em que demonstra um pouco de 

arrogância. 

 

"Você é tímida? Porque eu estou aqui há algum tempo e até agora você 

não veio falar comigo ainda… E também não flertou comigo, e nem me 

comprou uma bebida... você deve ser tímida, não? Prazer, sou o (diga seu 

nome)" 

 

Aqui você inverte os papéis, e também demonstra uma ligeira arrogância, 

ou atrevimento. 

 

“Escutem meninas, eu tenho essa regra de dizer ‘oi’ para as mulheres mais 

linda de todo bar (ou balada) ... [Dê uma pausa um pouco mais longa] 

Então, será que você poderia me ajudar, e ir dizer 'oi' para aquelas 

mulheres ali?" 

 

Este é um abridor que funciona muito bem com mulheres extremamente 

atraentes em bares ou baladas. 
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"Desculpe o atraso meninas… o trânsito estava horrível. Você pediu uma 

bebida para mim também?" 

 

Se elas estiverem sentadas, e tiver um lugar vago, sente-se ao lado delas, 

após dizer isso. Na maioria das vezes elas vão rir, mas também vão 

estranhar. E assim, você pode complementar dizendo algo como:  

 

“Na verdade, eu apenas queria dizer que vocês são lindas, e também 

parecem ter uma vibe muito boa. Então de qualquer forma, em que tipo de 

problema vocês estão se metendo esta noite?” 

 

Agora, somente recomendo que você utilize este abridor em bares, pois é 

um local mais propício para conversas, se comparado a baladas, que são 

mais barulhentas. 

 

Você: “Eu só queria te dizer que você é a segunda pessoa mais atraente 

(ou sexy) daqui." 

 

Ela: “Obrigada! Mas, quem é o primeiro?” 

 

Você: “Eu, é claro!” 

 

Esse abridor é uma implementação da técnica “push & pull”, de maneira 

simples e divertida.  

 

O único problema é que se ela não perguntar “quem é o primeiro?”, o 

aspecto humorístico se perde. Então, este é um risco que você terá que 

correr… 

 

“Oi, eu sou o (diga seu nome) ... Acho que ainda não nos conhecemos.” 

 

Esse abridor é muito interessante, porque transmite confiança ao mostrar 

que você não precisa de frases muito elaboradas, ou de desculpas para ir 

falar com ela. E também demonstra seu interesse, sem precisar recorrer a 

elogios. 

 

“Você é meio bonitinha. Qual o seu nome?" 

 

É direto, mas a palavra “meio”, demonstra que não é tão fácil te 

impressionar. 
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“Você acabou de me despir com os seus olhos? Nossa… Tenho que te 

dizer, isso foi muito ruim… Você não pode simplesmente me molestar 

visualmente desse jeito, sem pelo menos me dizer um 'oi'...” 

 

Ótima inversão de papéis que a fará querer brincar de volta, e talvez até 

dramatizar a interação junto com você. 

 

Para saber mais sobre como seduzir em bares, ou baladas, recomendo a 

leitura de meu outro ebook gratuito “Guia de Abordagem BOSS: Volume 

II”. 
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Continuando a conversa… 
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Perguntas para fazê-la se qualificar 
 

Há muitas maneiras de manter a conversa fluindo.  

 

Durante o dia, eu recomendo fazer uma pergunta de qualificação logo 

no início da interação, porque assim você não desperdiça seu tempo (e 

também o dela), se ela não atender aos seus padrões. Além disso, ao 

seguir as dicas anteriores, você já demonstrou seu interesse, então agora é 

hora de fazê-la se esforçar mais para te deixar mais atraído.  

 

Isso mantém um bom equilíbrio entre mostrar interesse, e ser um desafio (o 

prêmio a ser conquistado). Isso também mostra que você não é carente, e 

tem padrões pré-determinados para selecionar as pessoas presentes em sua 

vida. 

 

Exemplos: 

 

“Diga-me algo interessante sobre você… Além de sua aparência, é claro.” 

 

“Eu sou muito exigente sobre com quem eu saio, então me diga algo 

interessante sobre você… Algo que poucos sabem.” 

 

“Eu gosto de mulheres que gostam de viajar, então me diga qual foi a sua 

viagem mais marcante?” 

 

“Isso que você faz agora (utilize depois de ela falar sobre sua profissão)... 

É algo que você sempre quis fazer? Onde você sonha em trabalhar? O que 

você gostaria de fazer?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/
https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/


➪ Descubra o que as mulheres querem, e desejam, em um homem, e o que deve ser feito 
para conquista-las!! 

 
20 

 

 

A conversa precisa ser mais divertida? 
 

Eu recomendo entrar em uma conversa divertida muito rapidamente se 

você estiver em um bar, ou balada, porque, novamente, a principal razão 

pela qual as mulheres vão a esses lugares é para se divertir.  

 

Se você começa a fazer muitas perguntas típicas, simples, e sem graça, 

como "de onde você é?", "o que você faz?", e “você vem sempre aqui?”, 

ela provavelmente perderá o interesse porque ela não está se divertindo.  

 

E para sua sorte há diversos exemplos sobre isso nas próximas páginas 

deste ebook. 

 

Perguntas para conhecê-la!! 
 

Ao invés de fazer perguntas típicas de entrevista, faça perguntas mais 

interessantes como: 

 

“Se você tivesse algum super poder, qual seria?” 

 

“Se você pudesse acordar juntos em qualquer lugar do mundo, onde 

seria?” 

 

“Quando você era uma garotinha, o que você queria ser quando crescer?” 

 

“Se você pudesse conhecer alguém vivo ou morto, quem seria?” 
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Utilizando a leitura fria!! 
 

Fazer uma leitura fria é fazer uma declaração perspicaz sobre outra pessoa. 

Isso pode ser mais interessante do que fazer perguntas, porque as pessoas 

adoram saber sobre as primeiras impressões que elas causam, como os 

outros as percebem.  

 

A única coisa que as pessoas gostam mais do que falar sobre si mesmas é 

ouvir sobre si mesmas. Mesmo se você estiver errado, a conversa ainda 

será interessante porque ela vai se perguntar como você chegou a essa 

percepção. 

 

Mesmo que você erre, ainda vai causar um impacto e deixá-la curiosa!! 

 

Exemplos: 

 

“Posso dizer que você é uma pessoa profunda. Aposto que você tem 

grandes ambições.” 

 

“Tenho certeza que você é gaúcha. Você tem isso escrito em você!” - isso é 

muito mais 

interessante do que apenas perguntar, “de onde você é?”... 

 

“Você parece ter uma vibe meio artística. Aposto que você é uma artista!!" 
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Perguntas que geram emoções! 
 

A maioria dos homens, visando continuar a conversa, faz perguntas muito 

simples como "desde quando você trabalha com isso?", ou “onde você 

trabalha?” ...  

 

Esse tipo de pergunta não o ajuda em nada, porque você não se destaca, 

não causa um impacto. 

 

Ao invés disso, faça perguntas emocionalmente carregadas, que faça ela 

pensar, e se abrir para você. 

 

Exemplos: 

 

“De onde vem essa sua paixão pela dança?” - Ou por qualquer outro 

gosto pessoal dela. 

 

“Por que você gosta tanto de tal cantor? Como você se sente ao ouvi-lo?” 

 

“O que tem nessa série que você ama tanto?” 
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Comente para complementar! 
 

Para evitar fazer com que a interação pareça apenas uma mera 

entrevista de emprego, é necessário haver um revezamento entre 

perguntas e comentários (ou declarações).  

 

E esses comentários podem ser sobre sua própria experiência, a experiência 

de um amigo, ou até mesmo uma vontade, ou um breve comentário sobre 

aquilo que ela disse.  

 

Então, após este comentário, você poderá voltar a fazer uma outra 

pergunta.  

 

Eu recomendo que você utilize este fluxo: 

 

Pergunta        Comentário         Pergunta         Comentário … 

 

E por aí vai… 

 

Assim, você já se diferencia da maioria dos outros homens que somente faz 

perguntas atrás de perguntas… 

 

Alguns exemplos que você pode seguir: 

 

Experiência própria:  

 

Digamos que ela diz que tem um canal de covers musicais no YouTube: 

 

“Me lembro que na época de escola fazia parte de um coral, e me sentia 

muito orgulhoso de mim mesmo após cada apresentação. Sei que no seu 

caso é diferente, afinal você canta sozinha no YouTube. Mas, é assim para 

você também? O que você mais gosta nisso que faz?” 

 

Experiência de um amigo:  

 

Digamos que ela diz que gosta de dançar: 

“Minha melhor amiga é dançarina e ela realmente adora. O que você mais 

gosta de dançar?” 
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Sem experiência:  

 

Digamos que ela diz que adora atuar: 

 

“Sempre tive curiosidade sobre isso, mas infelizmente nunca tive a 

oportunidade de atuar. Mas, me diz: você faz isso porque é divertido, ou 

pelo desafio de interpretar outra pessoa totalmente diferente?” 

 

Breve comentário: 

 

Digamos que ela disse que adora uma série que você ainda não viu: 

 

“Vejo na internet que muitas pessoas falam muito bem dessa série, mas 

ainda não assisti. Me fala uma coisa: o que tem nessa série que você gosta 

tanto?” 
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Jogos interessantes para você 

jogar com ela  
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Essa é uma dica muito importante, e essencial, para os mais iniciantes, já 

que durante uma interação com uma linda mulher, muitos podem ficar 

nervosos, ou até assustados, e para lidar com isso o melhor remédio são os 

jogos. 

 

A seguir estão alguns ótimos jogos que você pode jogar com uma mulher, 

principalmente em bares, ou durante um encontro para manter as coisas 

animadas e divertidas, podendo em alguns casos até mesmo aumentar a 

vibe, e gerar um clima mais propício para o flerte, e escalação física. 

 

Namorar, Casar ou Matar 
Essa é uma variação mais simples do jogo “trepar, casar ou matar” (ou 

“casa, mata ou trepa”, como preferir), perfeito para ser utilizado durante 

uma interação (muitas mulheres podem não se sentir à vontade para jogar o 

“trepar, casar, ou matar” – pelo menos não ainda). 

 

Este é um jogo muito bom para sexualizar (ou criar uma “encenação” de 

namoro – ou seja, fazê-la pensar mais na possibilidade de namorar, ou 

casar) um pouco a interação. 

 

“Vou escolher 3 pessoas neste lugar. Uma delas você terá que escolher 

para namorar, outra para casar, e a outra para matar.” 

 

E você também poderá pedir para ela se justificar após cada escolha. 

 

Após avançar mais no processo de sedução, pode mudar para o “transar, 

casar ou matar”. Somente nunca o utilize no início de uma interação, e 

principalmente em suas abordagens. 

 

Jogo do sério 
 

Ótima maneira de gerar um clima, dar um beijo, ou conseguir uma bebida 

grátis.  

 

Diga a ela que ela pode até piscar, mas ela não pode mover a cabeça, 

ou sorrir. 
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Guerra de Polegar 
 

Excelente jogo para gerar um contato físico entre vocês (mesmo que leve). 

E que também pode até trazer ótimas recordações sobre a infância dela. 

 

3 (ou 5) Perguntas 
 

Antes de mais nada, devo dizer que aqui você possui duas opções, uma 

mais séria, e a outra em um tom mais divertido. 

 

A variação mais séria é ótima para ajudá-los a se conhecerem melhor. 

 

Você: “Ok, vou fazer 3 perguntas profundas, e você terá que responder 

todas com sinceridade." 

 

E então, você simplesmente faz as perguntas que você realmente quer saber 

(nada de clichê!). 

 

Aproveite e confira este artigo com mais de 100 perguntas que você pode 

fazer as mulheres! 

 

Já a outra é em um tom mais divertido, onde ela terá que responder 

errado! 

 

Você: “Você já jogou 5 perguntas?” 

 

Ela: “Não.” 

 

Você: “Ok, vou fazer 5 perguntas profundas, e você terá que responder 

todas de maneira errada." 

 

Ela: “Ok.” 

 

Você: “Pergunta número um: qual é o meu nome?” 

 

Ela: “Jason”. 

 

Você: “Haha ok, em que planeta estamos?” 
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Ela: “Marte”. 

 

Você: “Quem foi o primeiro presidente do Brasil?” 

 

Ela: “Lula.” 

 

Você: “Haha, hmmm… espere… quantas perguntas foram até agora?” 

 

Ela: “Hahaha, boa tentativa, foram 15.” 

 

Você: “Nossa! Você já jogou isso antes?!?” 

 

Ela: “Não!” 

 

… 

 

E por aí vai… 

 

Muitas vezes as mulheres se perdem na 4ª pergunta (“quantas perguntas 

foram até agora?”), e respondam corretamente. Mas, se ela disser qualquer 

outro número além de 3, sua 5ª pergunta poderá atrapalhá-la, pois ela pode 

pensar que o jogo já acabou (“Nossa! Você já jogou isso antes!?!?"). 

 

No mais, dê a ela a oportunidade de fazer as mesmas perguntas para você. 

 

Esse jogo é bem divertido, e pode gerar diversas risadas entre vocês. 
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O jogo dos 3 segundos 
 

Esse jogo é interessante para sexualizar a interação um pouco. 

 

Basta dizer: 

 

“Vou fazer uma contagem regressiva de 3 segundos, e quando chegar a 1 

você tem que me beijar, ou me dá um tapa na cara. Pronta? Vamos lá…” 

 

E simplesmente faça a contagem regressiva. 

 

A contagem regressiva deve ser muito rápida. Este é um bom jogo para 

partir para um beijo. No entanto, certifique-se de se inclinar e partir para o 

beijo assim que começar a contagem regressiva. Se ela te bater, saiba que 

isso não é ruim, porque trata-se de um evento emocionalmente carregado 

para uma mulher.  

 

E lembre-se, as mulheres precisam de uma experiência, não apenas de 

uma conversa. 

 

No entanto, não recomendo que você jogue esse jogo antes de beijá-la 

pela primeira vez, pois esse é um momento muito importante para uma 

mulher. 

 

Duas verdades e uma mentira 
 

Revezem revelando 3 coisas sobre a vida de vocês.  

 

Dois desses eventos devem ser verdadeiros e um deve ser uma mentira.  

 

A outra pessoa tem que adivinhar qual é a mentira. 

 

Eu nunca... 
 

Este é um ótimo jogo para beber em grupo. Cada pessoa diz algo que nunca 

fez, e quem do grupo tiver feito essa coisa terá que tomar um gole.  

 

Geralmente, a conversa toma um rumo sexual bem rápido. 

https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/
https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/


➪ Descubra o que as mulheres querem, e desejam, em um homem, e o que deve ser feito 
para conquista-las!! 

 
30 

 

 

Verdade ou desafio 
 

Esse é um clássico.  

 

Este é um ótimo jogo que você pode fazer tanto em grupo, quanto somente 

com a mulher desejada.  

 

Você já deve saber como funciona, não?  

 

Apenas, pergunte a um participante:  

 

“Verdade ou desafio?”  

 

E se ela disser "verdade", faça uma pergunta (pode ser mais íntima, mas 

não muito “suja”, ou carregada sexualmente), e ela tem que dizer a 

verdade.  

 

Se ela disser “desafio”, então desafie-a a fazer algo como beijar a pessoa ao 

lado dela, ou se exibir um pouco para o grupo. 

 

Associação de palavras 
 

Esse jogo é muito simples, basta visualizar algo naquele ambiente e dizer, e 

a outra pessoa, neste caso, terá que associá-la a outra palavra presente 

naquele ambiente. 

 

Por exemplo: 

 

Você: “Álcool” 

 

Ela: “Vinho” 

 

Você: “Cerveja” 

 

Ela: “Campari” 

 

... E por aí vai. 
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12 exemplos de comentários 

sedutores e provocativos!  
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Eventualmente você precisa mostrar seu interesse, e o maior erro cometido 

por muitos homens, é fazê-lo de modo sério demais…  

 

Bem, para ser bem sucedido na sedução é necessário demonstrar seu 

interesse através de um flerte mais descontraído. Faça uma brincadeira, e 

uma leve provocação para manter a “vibe” (a energia) da conversa mais 

divertida, e animada.  

 

É importante provocar a mulher para também continuar sendo um desafio 

para ela. 

 

E para facilitar a sua compreensão, e o seu entendimento, vou citar alguns 

exemplos que também utilizam uma técnica chamada “push & pull”, que é 

muito importante porque permite que você demonstre interesse e, em 

seguida, o retira ligeiramente (confundindo a cabeça dela). 

 

Um exemplo interessante é: 

 

"Hmm, acho que você está começando a me conquistar…" 

 

Desvie brevemente o olhar, e dê um leve sorriso. 

 

E a partir desse momento você pode dizer alguma característica leve, e 

boba, mas que não a “machuque”, ou não a ofenda.  

 

Você pode dizer algo como:  

 

“... pena que você é tão alta…” 

“... pena que você é tão bobinha…” 

“... pena que você é loira…” 

“... pena que você é tão baixinha…” 

 

Enfim, cada um desses complementos, o mantém como um desafio. No 

entanto, com relação a altura, recomendo dizer o contrário do que ela é. 

Diga que ela é “alta”, se ela for muito baixa, e vice-versa.  

 

Somente, recomendo que você não fale nada sobre o peso dela, mesmo 

que ela seja magra!! 

 

“Estou começando a gostar de você, mas não ache que eu vou ir para casa 

com você assim tão fácil (ou beijar você, ou começar a namorar com você 

assim tão rápido).” 
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"É sério isso? [leve sorriso] Você estava olhando para a minha virilha?"  

 

“Uau, pare de olhar para o meu peitoral (músculos, virilha, ou cintura) eu 

também tenho um cérebro, sabe!” 

 

Essas são muito interessantes, pois ao utilizá-las você inverte os papéis. 

 

“Não se apaixone por mim.” 

 

Essa é muito importante para ser utilizada após o beijo. 

 

"Com certeza esse vai ser um momento que você vai se lembrar pelo resto 

da sua vida… Sabe por que?” 

 

Espere ela responder… 

 

“Porque eu vou estar lá!" 

 

Ótimo para dizer depois de convidá-la para sair com você. 

 

"Que garota má... vá já para o meu quarto!" 

 

Aqui você demonstra sua intenção sexual de uma forma divertida e 

engraçada. 

 

“Eu não bato em garotas, mas vou fazer cócegas em você até você fazer 

xixi nas calças.” 

 

“Você trata todos os homens assim, ou somente os caras pelos quais você 

se sente atraída?" 

 

Ótimas respostas para serem utilizadas após ela provocá-lo, ou fazer algum 

teste. 

 

“Eu não sou apenas um namorado troféu que você pode usar para se 

exibir para as suas amigas." 

 

Ótima resposta para inverter os papéis, após ela insinuar seus planos 

futuros como casal (uma dramatização de casamento). 

 

"Nossa… Você é muito bonita (ou linda) ... “ 
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A abrace, e enquanto estiverem abraçados, diga: 

 

“Vou levar você para casa comigo!” - E dê um leve sorriso depois, a 

olhando nos olhos. 

 

Diga isso após ela fizer algo que você gosta. 

 

“Muitas mulheres me dizem isso… Mas acabam fazendo sexo comigo bem 

rápido depois… Então, acabo nunca aprendendo minha lição.” 

 

Diga isso após ela te chamar de bobo, idiota, arrogante, “player” (ou 

jogador), ... 
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O que fazer para ser mais 

engraçado? 
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Saiba que ser engraçado não é um pré-requisito para ter sucesso com as 

mulheres.  

 

O mais importante é ser positivo, ter uma boa personalidade, e ter senso de 

humor. 

 

Dito isto, definitivamente não faz mal se você puder fazê-la rir. Saiba que o 

riso libera endorfinas e serotonina (produtos químicos do bem-estar) que 

podem fazer a mulher gostar mais de você. 

 

Mas, como você pode fazer isso? 

 

Bem, vou citar alguns exemplos: 

 

“Interpretações erradas”: 
 

Exemplo 1: 

 

Ela: “Está tão quente, estou derretendo aqui…” 

 

Você: “Pois é… Eu tenho esse efeito nas mulheres.” 

 

Exemplo 2: 

 

Ela: “Vou te pagar uma bebida.” 

 

Você: “Você só está tentando me seduzir…” 

 

Exemplo 3: 

 

Ela: “Está ficando bem tarde, tenho que ir para a cama...” 

 

Você: “Sinto muito, mas não posso… Quero dizer, você é ótima e tudo 

mais, mas ainda é muito cedo para fazermos isso.” 

 

Diga com um sorriso no rosto. 
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Faça declarações ridículas: 
 

“Eu levaria você para casa esta noite, mas sou casado e tenho 7 filhos.” 

 

Diga isso se você for um jovem. 

 

“Eu levaria você para casa agora, mas moro com minha mãe e ela ficaria 

irritada comigo." 

 

Diga isso se você for um cara mais velho. 

 

“Eu moro em uma van perto do rio, e faço uma dieta constante de queijo 

minas e cream cracker.” 

 

Você poderia dizer isso quando ela perguntar onde você mora. Funciona 

muito bem se você estiver bem vestido, e em forma. 

 

Utilize citações de filmes: 
 

Demonstre suas preferências em filmes, e séries e faça citações, que em sua 

visão são engraçadas, e combinam com o atual contexto, e ambiente, em 

que vocês estão. 

 

Você pode utilizar o “high five” (ou “toque aqui”) do Barney Stinson, ou 

até mesmo uma citação mais complexa e elaborada que você viu em um 

filme. 

 

Algumas citações engraçadas: 

 

Diga isso se ela perguntar por que você terminou com sua namorada. 

 

“Você parece uma mistura de Fergie e Jesus.” - Filme “Filhos e Enteados” 

 

Ótimo para dizer se ela cantar para você. 
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“Eu sou um cara carismático, as pessoas me conhecem.” - Filme “O 

Âncora: A Lenda de Ron Burgundy” 

 

Divertido para se dizer caso ela pergunte “quem você conhece nesta 

festa?” 

 

"Estou feliz que você esteja solteira, porque… [Dê uma pausa um pouco 

mais prolongada, a olhando nos olhos] vou subir em você como se fosse 

uma árvore." – Filme “Missão Madrinha de Casamento” 

 

Essa é uma ótima maneira para se obter sexo rápido. Porém, somente diga 

isso após perguntar se ela é solteira, e ela disser que sim.  

 

Agora, se ela olha para você estranho depois que você disser essa frase, 

simplesmente provoque-a por não saber a referência:  

 

“Sério?! Você nunca viu o filme “Missão Madrinha de Casamento”! 

Hmm... vou te dar menos 3 pontos por isso!” 

 

Provocação divertida após o beijo 
 

Após beijá-la, a olhe nos olhos e diga: 

 

"Estou feliz que você tenha aceitado sair hoje… porque vou virar seu 

mundo de cabeça para baixo!" 

 

Faça alguns exageros loucos: 
 

“Não se preocupe, só ligarei para você 50 vezes por dia”. 

 

Ótimo para dizer após conseguir o número dela. 
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Referências anteriores 
 

Sempre digo que é importante dar a ela algum apelido inofensivo e 

engraçado. 

 

E digo isso principalmente pela referência que você pode fazer a uma piada 

passada, ou a alguns momentos engraçados. 

 

Exemplo:  

 

Após você chamá-la de Smurf devido a roupa toda azul que ela escolheu 

para sair com você, espere por uma hora e diga:  

 

"Venha Smurfette, você vai para casa com Papai Smurf esta noite." 

 

Outros comentários divertidos: 
 

“Alguém já lhe disse como… meus olhos são lindos?” 

 

“Sim… estou tentando entrar em suas calças… [Pausa longa] Qual é o 

tamanho delas?” 

 

Se ela tiver seios grandes, olhe para eles e diga:  

 

“Você tem os mais incríveis… [Faça uma pausa e olhe para cima] olhos!” 
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Dê respostas engraçadas para 

perguntas comuns! 
 

Todos nós ouvimos as perguntas comuns como:  

 

“Qual é o seu nome?”  

“De onde você é?"  

“O que você faz?"  

 

Essas respostas não deixam o clima mais descontraído e divertido, muito 

pelo contrário, apenas mantém o clima mais sério, e isso não melhora a 

experiência dela (e já falamos o quanto isso é importante).  

 

Portanto, ao invés de responder suas perguntas com respostas mais sérias, e 

chatas (como "João", “Sou de São Paulo”, ou "Sou um engenheiro"), 

coloque algum humor para surpreendê-la, e fazê-la rir.  

 

Isso vai te diferenciar de todos os outros caras que respondem às suas 

perguntas com respostas mais lógicas que as entediam, e tornam o clima 

péssimo. 

 

Algumas respostas interessantes para você utilizar: 

 

1) “Qual o seu nome?” 
 

Ela: “Qual é o seu nome?” 

 

Você: “Roberto, mas meu nome artístico é Hércules.” 

 

Ela: “Ah é?” 

 

Você: “Sim, eu sou um fisiculturista, e participo de diversos eventos, um 

dia desses vou te dar um ingresso para me acompanhar!”  

 

Ou 

 

Você: “Sim, eu danço no [Diga o nome de um “clube de strip-tease”], 

acho que já vi você lá!” 
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Ou 

 

Ela: “Qual é o seu nome?” 

 

Você: “Ryan... Ryan Gosling.” 

 

Ela: “Não é não!” 

 

Você: “Sou sim!” 

 

Ela: “Não, eu não acredito em você.” 

 

Você: “Tudo bem, isso foi um teste para ter certeza de que você é 

inteligente. Mas, não tenho certeza se você passou…” - Dê uma piscada 

para ela 

 

2) “De onde você é?” 
 

Ela: “De onde você é?” 

 

Você: “Eu sou da sua imaginação… Nem sou real.” 

 

Ela: “hahaha.” 

 

Você: “Eu posso fazer qualquer coisa que eu quiser com você agora… E 

nada disso importará, porque é apenas a sua imaginação trabalhando. 

Mas, tenho que te dizer… Você tem uma imaginação bem perversa!” 

 

Ou 

 

Ela: “De onde você é?” 

 

Você: “Bem, eu não deveria te contar, mas… Eu sou do futuro!” 

 

Ela: “Ah, é mesmo!?” 

 

Você: “Sim, no futuro haverá um horrível apocalipse robô, e nosso filho 

ainda não nascido será a única esperança para a humanidade.” 

 

Ela: “Haha você é maluco.” 
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Você: “Minha missão é voltar no tempo, e fazê-lo o mais rápido possível! 

Então, venha comigo! Temos que fazer nosso filho para que ele salve o 

mundo o quanto antes!” 

 

3) “O que você faz?” 
 

Ela: “O que você faz?” 

 

Você: “Não se confio em você o bastante para dizer a verdade… Mas, 

acho que você merece… [Faça uma pausa, como se fosse fazer uma grande 

revelação] Eu sou um modelo de bunda.” 

 

Ela: “haha não acredito!” 

 

Você: “É a minha triste verdade! Agora, você pode até ver, mas sem 

tocar!” 

 

Ou 

 

Ela: “O que você faz?” 

 

Você: “Sou o zelador de um cinema adulto.” 

 

Ela: “Nossa, que nojento! haha.” 

 

Você: “Sim, é um trabalho sujo, mas alguém tem que fazer isso.” 

 

Somente recomendo que você certifique-se de não exagerar nas piadas, 

porque ela pode realmente querer conhecer você.  

 

Então, sempre misture humor com respostas genuínas!! 

 

Dessa forma, após dar essas respostas bem humoradas, e provocar risos, 

apenas diga: 

 

“Então, para falar a verdade…” 

 

E apenas responda sinceramente. 
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Conseguindo um encontro 
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Agora, vou citar alguns detalhes que devem estar presentes em seu 

comportamento durante o processo de marcar um encontro. 

 

✓ Lembre-se que você tem uma vida e que essa mulher ainda não vem 

em primeiro lugar; 
 

✓ Assuma a liderança, e planeje um local para o encontro, onde você se 

sinta confortável e não precise gastar muito dinheiro. Afinal, você 

ainda não a conhece direito, então economize seu dinheiro para 

alguém que realmente se importa, e respeita você (não tente a 

impressionar, principalmente se você não tiver recursos financeiros 

para isso); 
 

✓ Seja sempre objetivo, e somente ligue quando souber o que você 

quer! 

 

Além disso, não gaste muito tempo conversando via mensagens (a não ser 

que você a tenha conhecido em apps de namoro, neste caso converse por 

pelo menos 4 dias antes de marcar um encontro), e seja mais direto, 

oferecendo uma “desculpa para sair”, e fazendo um convite:   

 

“Fui em um restaurante ótimo semana passada, que serve um peixe 

sensacional… Acho que você iria adorar… Vamos levar você para lá sexta 

feira.” 
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Comportamentos que devem ser 

adotados durante os encontros… 
 

Primeiramente, recomendo que você a busque, mesmo que você não tenha 

um carro, porque isso gera uma sensação de proteção, e segurança, para ela 

(pergunte antes). 

 

No entanto, 30 minutos antes do encontro, envie uma mensagem dizendo:  

 

"Tive um pequeno imprevisto, e acho que vou me atrasar 10 minutos, me 

avise se isso for um problema". 

 

Mas, por que?  

 

Essa mensagem é interessante, porque mede o nível de comprometimento 

dela com você, pois se ela não puder ir, certamente vai enviar uma 

mensagem, porém, pode ser que ela não responda, por diferentes razões. 

 

Se ela não comparecer, mas enviar uma mensagem se justificando, por pior 

que ela seja, dê uma nova chance para ela, tente marcar outro encontro. 

 

Caso ela não compareça, e nem envie uma mensagem (ou caso ela 

desmarque outro encontro), esqueça, a exclua de seu telefone. 

 

Agora, se ela comparecer, ótimo! 

 

Agora, vamos falar sobre o encontro propriamente dito. 

 

Durante este momento, não “desmaie” por ela, não se apaixone (está muito 

cedo ainda), e nem a coloque em um pedestal. Lembre-se de que as 

mulheres gostam de homens legais, mas não gostam de covardes que as 

bajulam. 

 

Respeite-se, que ela o respeitará. 

 

De início, diga como ela está linda, e depois não a elogie novamente até 

que você queira elogiar a inteligência, ou personalidade dela! 

 

Além disso, certifique-se sempre de que seu elogio é 100% genuíno.  
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Por exemplo: 

 

Para uma mulher entre 20 a 25 anos:  

 

“Você é diferente da maioria das mulheres que conheci ultimamente…” 

 

Para uma mulher entre 26 a 35 anos:  

 

“Acho tão sexy quando uma mulher tem paixões em sua vida, como a que 

você tem com …” (diga a paixão dela, e o quanto isso te impressiona) 

 

Certifique-se de que ela fale por, pelo menos, 80% do tempo, e mantenha 

seu foco direcionado para ela, a ouvindo com atenção!! 

 

Demonstre que você está a ouvindo com atenção fazendo comentários após 

ela falar (utilize os exemplos citados neste ebook) 

 

Lidere a interação!! 

 

Não fale sobre ex, corações partidos, ou conte histórias tristes… Você pode 

até tocar nestes assuntos, caso ela pergunte, mas não entre em detalhes - 

ESTE É O CAMINHO MAIS RÁPIDO PARA A “FRIENDZONE”!!! 

 

Pague pelo encontro, mas, novamente, não precisa (e nem deve) ser algo 

caro. 

 

Quando vocês saírem do local do encontro, segure a mão dela, ou ofereça o 

seu braço para ela segurar, e a guie, a conduza.  

 

Ao se despedir, a vire de frente para ela, a olhe nos olhos, dê um leve 

sorriso, e a beije. Depois, diga que vocês vão voltar a se falar em breve - 

porém, somente diga, e faça isso, se você realmente gostar dela, e planeja 

vê-la novamente. 

 

Para saber mais sobre como seduzir durante um encontro, recomendo 

fortemente que você assista a esse vídeo totalmente gratuito, onde ensino 

como agir na prática!! 
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O que fazer após o encontro?  
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Você pode ligar para ela novamente sempre que quiser, mas LEMBRE-SE 

de que você tem uma vida, e que somente interagiu com essa mulher por 

poucas horas. 

 

Mantenha seus pés no chão!! Sua vida é mais importante que a dela!! 

 

Se respeite!! 

 

Muito provavelmente você não vai se apaixonar por ela assim, 

imediatamente, então vá com calma!! 

 

Outras coisas devem vir antes desta mulher!! 

 

Coloque sua vida, e suas obrigações em primeiro lugar!! 

 

Ligue para ela somente porque você quer, mas também não ligue muito, ou 

responda as mensagens dela de modo imediato. 

 

No mais, mantenha sempre um propósito em mente. 

 

Evite enviar mensagens apenas para ver se ela está interessada, ou para 

jogar conversa fora. 

 

Peça por outro encontro, e planeje algo interessante para ela também. 

 

Novamente, seja sempre objetivo! 
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Seus próximos passos… 
 

O que as mulheres querem, e como 

conquistá-las!! 
 

 
O mais novo ebook do Mentalidade BOSS, onde você descobrirá 

exatamente o que as mulheres desejam encontrar em um homem, e 

como utilizar técnicas e estratégias baseadas nesse conhecimento para 

despertar o desejo em uma mulher. Quer você esteja começando do zero 

ou já tenha alguma taxa de sucesso com as mulheres e quer apenas elevar 

suas habilidades e resultados, este ebook é essencial para você. 

 

Imagina como seria sua vida, e suas abordagens, se soubesse exatamente 

o que as mulheres querem, e o que fazer durante uma conversa, e, 

principalmente, durante o sexo (sim, esse também é um tema neste ebook 

- o que fazer para se tornar o melhor amante que ela já teve)? 
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Aqui você receberá insights detalhados e importantes sobre a mente 

feminina, e o que as atrai, e sobre o corpo dela (quais as zonas 

erógenas, o que fazer, e, principalmente, onde dá mais prazer). 

 

Se você acha que tudo se resume a ser o tipo ideal para a mulher em 

questão ou não, ou ser bonito ou não, pense novamente! 

 

Este ebook mostrará que, quando você entender a mente feminina, e 

descobrir como interagir, será capaz de ser o "tipo" ideal de cada 

mulher! 

 

O maior erro, ou descaso, de muitos cursos, e materiais de sedução, é a 

falta de atenção relacionada à mente feminina. Poucos são os materiais que 

ensinam exatamente o que elas buscam e querem, e é exatamente isso que 

ensino aqui!!  

 

Neste material, decodifiquei a psicologia do desejo feminino, e isso lhe 

dará uma vantagem poderosa frente aos outros homens! Suas 

abordagens SEMPRE CAUSARÃO IMPACTO!! 

 

Clique aqui e saiba mais!! 
 

O que você encontrará nesse livro? 
 

 

✓ O que as mulheres querem? 

✓ Como gerar uma conexão emocional? 

✓ Entenda a mente feminina e o desejo sexual; 

✓ Como gerar atração; 

✓ Como saber se ela está interessada (entenda quais são os sinais de 

interesse); 

✓ Como interagir (conversar e se comportar) com uma mulher; 

✓ Como beijá-la passo a passo; 

✓ Como lidar com as brigas e conflitos; 

✓ Como dar início ao sexo, e o que fazer para ser o melhor que ela já 

teve! 
 

Clique aqui e saiba mais!! 
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BOX Método de Abordagem BOSS 
 

 
 

O Método de Abordagem BOSS foi criado para aqueles que querem 

conquistar uma mulher, mas ainda não sabem como prosseguir, qual atitude 

tomar. Com este produto, você não só aprenderá a como seduzir uma 

mulher como um homem de verdade, como também conseguirá se 

desenvolver como um homem (através de dicas práticas sobre como vencer 

sua timidez e se libertar de suas crenças limitantes).  

 

Outro ponto de destaque do produto, são os capítulos sobre Linguagem 

Corporal BOSS (onde através de dicas avançadas é possível descobrir 

como obter maior presença sexual, como desenvolver um “andar atraente”, 

como se comportar e reagir durante suas abordagens, as expressões faciais 

que o tornam atraente, como sua linguagem corporal e seu posicionamento 

precisam estar durante a abordagem) e sobre o Contato Visual BOSS 

(descubra como facilitar sua abordagem somente utilizando seu  contato 

visual, como flertar através do contato visual e, principalmente, como 

possuir um contato visual mais “penetrante” e irresistível para as 

mulheres), tudo isso através de dicas práticas.  
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Através deste ebook é possível descobrir como abordar as mulheres como 

um homem alpha, moldando não só seu comportamento, como atitudes.  

 

Entenda qual o melhor tipo de abordagem, o que são e como utilizar 

“negs”, o grande segredo para abordar uma mulher com sucesso, como 

tocar numa mulher, conseguir o número dela (sem falhas!!) e como enviar 

suas mensagens. Descubra porque a maioria dos homens não alcançam 

sucesso na sedução e, talvez o maior ponto positivo do produto, saiba como 

desenvolver uma tensão sexual com aquela gata!  

 

Ao adquirir estes ebooks, você conseguirá obter conhecimento suficiente 

para ser o homem que as mulheres desejam, conseguindo atraí-las 

facilmente. Esta é sua chance de se tornar um BOSS!! 
 

Clique aqui e saiba mais!! 
 

Por dentro do ebook: 
 

CAPÍTULO 1: COMO ELIMINAR A TIMIDEZ? 
 

Você se sente muito envergonhado e com medo de falar com as mulheres 

mais gatas?  

 

Não se preocupe. Neste capítulo, você descobrirá técnicas avançadas sobre 

como deixar essa timidez de lado.  

 

Aprenderá também como se preparar para as diversas situações sociais que 

você enfrentará e, principalmente, conseguirá se tornar mais proativo em 

suas ações. 
 

CAPÍTULO 2: LIBERTE-SE DAS CRENÇAS 
LIMITANTES! 
 

Além da timidez, a maioria dos homens também precisam enfrentar os 

pensamentos negativos que surgem em suas cabeças, sempre que 

encontram uma mulher bonita.  

 

Esses pensamentos ocorrem por conta das crenças limitantes, coisas como 

"aquela mulher é linda demais para um homem como eu...". Neste capítulo, 

você saberá exatamente o que deve ser feito para limitá-las ao máximo! 
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CAPÍTULO 3: COMO SE TORNAR MAIS 

CARISMÁTICO COM AS MULHERES? 
 

Existe uma coisa muito importante que a maioria dos homens ignoram, não 

procuram evoluir: o carisma. Um homem alpha é um homem carismático, e 

isso possui um grande impacto e influência nas mulheres que o cercam. 

Porém, esse não é o único tópico abordado neste capítulo. 

 

Descubra também como se tornar mais confiante com as mulheres e 

saiba como elevar sua autoestima! 

 

CAPÍTULO 4: LINGUAGEM CORPORAL BOSS 
 

Isso é o que mais atrai as mulheres, sua linguagem corporal. Este é o 

capítulo mais importante (e interessante) deste ebook.  

 

Aprenda como obter uma maior presença sexual, qual a maneira de 

"andar" é mais atraente para as mulheres, como você deve se 

comportar ao tentar seduzi-la, a importância de suas expressões faciais 

(como você deve moldá-la), o sorriso mais sedutor, como deve ser sua 

linguagem corporal durante a abordagem (descubra qual a melhor 

maneira de iniciar uma conversa com ela!)... 
 

CAPÍTULO 5: CONTATO VISUAL BOSS 
 

Assim como a linguagem corporal, seu contato visual também causa 

um grande impacto nas mulheres ao seu redor. Você com certeza já 

deve ter ouvido aquela frase: "um olhar vale mais que mil palavras", é 

sobre isso que este capítulo trata. Aprenda a flertar utilizando seu 

contato visual, descubra como possuir um "olhar profundo e 

penetrante" - Através de seu contato visual, você pode deixar a mulher 

muito mais atraída por você, o que facilita muito a abordagem! 
 

CAPÍTULO 6: COMO SE DESTACAR NA 

SEDUÇÃO? 
 

Além do contato visual e da linguagem corporal, existem outras coisas que 

você pode fazer para se destacar ainda mais, comparado ao resto dos 

homens, conseguindo atrair mais olhares das mulheres. Descubra o que 

você poderá fazer neste capítulo! 
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CAPÍTULO 7: COMO SE TORNAR UM HOMEM 

COM MENTALIDADE DE ABUNDÂNCIA? 
 

Existe uma coisa que os jogadores de futebol, e estrelas do Rock, têm em 

comum: a mentalidade de abundância. Isso é muito importante, porque 

as mulheres são muito competitivas e sempre buscam chamar atenção 

daquele homem que sempre é rodeado e desejado por outras mulheres. 

 

Já pensou ser sempre disputado por mulheres de alto nível, ter as mulheres 

de seus sonhos disputando sua atenção?  

 

Descubra aqui como possuir uma mentalidade de abundância 

absoluta! 
 

CAPÍTULO 8: A ABORDAGEM 
 

Após as diversas dicas dadas nos 2 primeiros capítulos, alguns homens 

ainda podem apresentar aquele "friozinho" na barriga antes da abordagem. 

Para isso, descubra como diminuir ainda mais sua ansiedade de 

aproximação e aprenda tudo sobre os 3 diferentes tipos de abordagens (com 

direito a exemplos de interações e "openers" que podem ser utilizados, para 

um maior compreendimento). 
 

CAPÍTULO 9: NEGS 
 

Por melhor que seja seu jogo, você sempre vai acabar encontrando alguma 

mulher que se faz de difícil, que parece não entrar em seu jogo, que acaba 

não te dando muita atenção. Para isso existem os NEGS. 

 

Descubra qual a melhor maneira de utilizá-los para demonstrar valor 

superior, com relação às mulheres (com direito a diversos exemplos de 

negs e em quais situações deverão ser aplicadas!). 
 

CAPÍTULO 10: COMO CRIAR UMA CONEXÃO 
EMOCIONAL COM AS MULHERES? 
 

Gerar conexão é outro passo muito importante na sedução, e você 

poderá fazer isso facilmente através de simples perguntas. Descubra 

quais neste capítulo! 
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CAPÍTULO 11: O GRANDE SEGREDO PARA 

ABORDAR UMA MULHER COM SUCESSO! 
 

Descubra o que os grandes sedutores falam para conseguir se diferenciar 

dos demais (que somente utilizam a abordagem mais "tradicional"), 

conseguindo tornar a abordagem o mais natural possível. 

 

CAPÍTULO 12: COMO TOCAR UMA MULHER? 
 

Essa é uma dúvida muito comum presente na grande maioria dos 

homens que estão dando seus primeiros passos no "mundo da 

sedução" - Como devo tocar nela? Qual o melhor momento para fazer 

isso? Neste capítulo você descobrirá como tocar uma mulher 

corretamente, como fazer ela tocar em você e, principalmente, como 

deixá-la confortável ao seu lado. 
 

CAPÍTULO 13: TENSÃO SEXUAL 
 

Esta é uma técnica muito poderosa que, curiosamente, é pouco explorada 

pelos coachs de sedução. Ao criar uma tensão sexual, você deixará a 

mulher muito mais atraída e vulnerável à suas ações, o que facilita todo o 

processo de escalação física e beijo, podendo chegar até ao sexo. 

 

Descubra neste capítulo quais são os pilares, quando você deverá criá-

la, como lidar com sua quebra no ambiente social, o que fazer em cada 

tentativa de quebra dela e, essencialmente, qual o momento exato e 

como "liberar" a tensão! 

 

Acredite em mim, se você quiser transar no momento em que conheceu ela 

(se estiver num bar ou balada, é claro) ou no primeiro encontro, você 

deverá saber criar uma forte tensão sexual com ela! 
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CAPÍTULO 14: COMO CONSEGUIR O NÚMERO 

DELA? 
 

Outra dúvida frequente em muitos homens... Como eu devo pedir o número 

dela? Quando eu deverei fazer isso?  

 

Descubra neste capítulo, qual a maneira certa (que vai te trazer 100% 

de garantia de recebimento do número certo dela), qual o momento 

ideal e o caminho mais fácil de consegui-lo (com direito a exemplos de 

interações reais, para um maior entendimento sobre isso). 
 

CAPÍTULO 15: COMO ENVIAR MENSAGENS PARA 
UMA MULHER? 
 

Este capítulo é de extrema importância também, porque é nesse momento 

que muitas mulheres acabam perdendo seu interesse (mesmo quando 

estavam muito atraídas pelo cara...). 

 

Descubra neste capítulo, como você deverá estruturar suas mensagens, 

qual deve ser seu objetivo ao enviá-las, como enviar mensagens mais 

"sedutoras" e criar uma conexão com ela (sim, é possível), qual o 

momento ideal e como deve ser enviada sua primeira mensagem, o que 

você deverá fazer caso ela não te responda, e como marcar um 

encontro via mensagem (para tudo isso, você terá exemplos!). 

 

CAPÍTULO 16: POR QUE MUITOS HOMENS NÃO 
CONSEGUEM ALCANÇAR RESULTADOS 
SIGNIFICATIVOS COM AS MULHERES? 
 

Descubra aqui onde a maioria dos homens falham e o que você deve 

fazer para evitar esses erros. Além disso, descubra 3 segredos sobre as 

mulheres, que a maioria dos homens não sabem! 

 

Tudo isso em 286 páginas!! 

 

Como você já deve ter visto, este fantástico ebook te deixará preparado, 

sabendo como perder a timidez, como você deve agir em seu dia-a-dia 

(para chamar mais atenção das mulheres), como deve ser seu contato 

visual, como abordar a mulher, qual deve ser seu comportamento durante 

abordagem, como você têm que pedir o número dela (o incrível é a 
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baixíssima chance de erro que você terá ao executar essa técnica), como 

criar uma tensão sexual (essencial para deixa-la no clima para o sexo!), 

como você deverá tocá-la, como deverá enviar mensagens para ela. 

 

Impressionante a quantidade de conhecimento sobre sedução que esse 

único ebook te proporcionará! Você se tornará um homem preparado para 

seduzir, abordar, transar e até mesmo marcar um encontro com a mulher de 

seus sonhos! 

 

O que você acha disso? Sua vida pode mudar agora!! Conquiste a 

mulher que você sempre quis!! Confira mais aqui. 

 

SE ISSO NÃO FOR O SUFICIENTE... ATRAVÉS DESSE LINK 

VOCÊ CONSEGUIRÁ MAIS 4 EBOOK BÔNUS – OU PODERÁ 

ADQUIRI-LOS SEPARADAMENTE CLICANDO NAS SUAS 

RESPECTIVAS IMAGENS!! 
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BÔNUS #1: COMO DESENVOLVER UMA 

VIBE ATRAENTE COM AS MULHERES 
 

 
 

Sempre que a maioria dos homens pensam em conversar com uma mulher,  

apresentam as mesmas dúvidas: “Como é o tom de voz ideal?”, “Sobre o 

que eu posso falar?”, “E se ela quiser ir embora? Como poderei convencê-

la a permanecer ao meu lado?”, “E se ela for tímida e não quiser falar 

muito?”, “Como lidar com os testes que elas fazem?” e, principalmente, 

“Como fazer a escalação física perfeita?”. 

 

Essas dúvidas são muito comuns na sedução e encontrar a solução perfeita 

para cada uma dessas questões é muito difícil, porque a maioria das 

respostas que você encontra são muito simples (e não fornecem a solução 

adequada) ou não são  

totalmente direcionadas para quem ainda está iniciando. 

 

Porém, isso acaba aqui! 

 

Se você realmente quiser seduzir mulheres com sucesso, terá que 

desenvolver uma vibe atraente, que realmente deixa a mulher interessada 

em você. No entanto, conseguir isso requer muito trabalho, esforço e, 

principalmente, experiência. 
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Entendo que muitos não possuem tempo para isso ou buscam uma solução 

mais simples e adequada, que poupe não só tempo, como também oferece 

dicas práticas que possam ser facilmente aplicadas por cada um. 
 

Para isso lhe apresento o ebook “Como desenvolver uma vibe atraente”, 

onde você aprenderá: 

 

✓ Como desenvolver um Tom de Voz BOSS; 

 

✓ Como chamar a atenção das mulheres, antes de sua abordagem; 

 

✓ Como conversar com as mulheres (quais assuntos abordar, como dizer, 

como deixa-las mais empolgadas com a conversa, táticas para conhecê-la 

melhor e com mais facilidade, o que fazer quando ela não quer falar, como 

impedi-la de ir embora, entre outros); 

 

✓ Como flertar com uma mulher; 

 

✓ Como lidar com os testes que elas fazem; 

 

✓ Como agir com as mulheres que somente querem chamar sua atenção; 

 

✓ Como beijá-la; 

 

✓ Como executar a escalação física 

 

✓ Como tornar o sexo uma experiência inesquecível para ela (isso é muito 

importante!! Você já se perguntou por que algumas mulheres são muito 

apaixonadas e “conectadas” a um homem? É porque ele sabe como agradá-

la durante o sexo, ele sabe como fazê-la gozar e ter múltiplos orgasmos – é 

através do sexo que você deixa uma mulher completamente apaixonada, 

cheia de desejo e “viciada” em você); 

 

✓ Como desenvolver uma vibe atraente; 

 

Entre outras dicas… 
 

 

 

 

https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/
https://mentalidadeboss.com.br/o-que-as-mulheres-querem-e-como-conquista-las/


➪ Descubra o que as mulheres querem, e desejam, em um homem, e o que deve ser feito 
para conquista-las!! 

 
60 

 

 

BÔNUS #2: VISTA-SE COMO UM BOSS 
 

 
 

Não é nenhuma novidade para ninguém que a melhor maneira de se 

destacar na sedução é através de seu visual. Isso porque a grande maioria 

dos homens não conseguem fazer isso da maneira ideal... 

 

Sua forma de se vestir causa um forte impacto nas mulheres ao seu redor  

(principalmente, porque a maioria dos homens não sabe se vestir da 

maneira correta).  

 

Suas roupas refletem seu status, demonstram para as mulheres que tipo de 

homem você é, e o que elas podem esperar de você. Homens Alphas sabem 

se vestir e por isso causam um impacto tão grande ao entrarem em um novo 

ambiente (e as mulheres facilmente percebem isso). 

 

Este ebook foi feito para te ajudar nessa área! Descubra como se vestir feito 

um Homem Alpha e consiga um maior destaque frente às mulheres!! 
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BÔNUS #3: COMO SEDUZIR NA BALADA 
 

 
 

Muitos homens costumam ir regularmente em baladas, mas grande parte 

não sabe como se comportar frente às mulheres... 

 

Descubra neste ebook o que você deverá fazer para atrair ainda mais 

mulheres nas baladas, sabendo exatamente como se comportar e agir neste 

ambiente! 

 

(Conta ainda com um guia de sedução que ensina passo a passo sobre como 

conquistá-la na pista de dança, e como chamar a atenção nesse tipo de 

ambiente, e manter o foco nela direcionado para você!) 
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BÔNUS #4: COMO SAIR DA 

FRIENDZONE 
 

 
 

Durante uma interação com uma mulher muitos homens acabam 

cometendo um erro em comum: criam muito conforto (no ebook Método 

de Abordagem BOSS, explico como resolver isso). Esse erro faz com que 

muitos homens acabem "caindo" na friendzone… 

 

Porém, não se desespere, porque com esse ebook, você saberá exatamente 

o que deve ser feito para que ela deixe de te ver como amigo, e passe a te 

enxergar como um amante!! 

 

Ao ler todos esses ebooks, suas dúvidas sobre sedução vão acabar. Você 

se tornará um homem imparável e muito atraente (você já saberá o 

que fazer para seduzir as mulheres, e tudo ficará muito mais fácil – 

imagina saber como chamar a atenção das mulheres, como iniciar uma 

conversa, sobre o que falar, como se comportar durante a conversa, 

como olhar para ela, como tocá-la, beijá-la e, principalmente, como 

transar). O jogo da sedução se tornará muito mais fácil e prazeroso! 

 

Essa é a hora de sua mudança! Está na hora de você se tornar um 

homem alpha, que consegue seduzir mulheres com maior facilidade!! 
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A mulher que você tem interesse está saindo agora com um cara, que 

você sabe que não tem valor suficiente para ela (que somente vai 

magoá-la). Então, ao invés de ficar se queixando, achando que você 

não é homem suficiente para sair com ela (o famoso “ela é muita areia 

para o meu caminhãozinho” ou “ela é demais para mim”), não está na 

hora de você realmente aprender sobre sedução?! 

 

Se você souber como agir com as mulheres, todas elas vão se interessar 

por você.  

 

Você se tornará um homem diferenciado e chamará a atenção de 

todos!! 

 

Está na hora de mudar! Está na hora de sair da sua zona de conforto e 

agir como homem!! 

 

Neste momento, você tem duas escolhas: Aprender a como lidar com as 

mulheres, para finalmente agir como um homem alpha e conquistar as 

mulheres mais gatas, ou continuar agindo como um perdedor 

fracassado, que “ainda está esperando pela garota certa” (coisa que 

pode nunca acontecer). 

 

A vida é muito curta e as oportunidades estão passando… Neste 

momento, você só tem duas escolhas… Espero que escolha a 

alternativa correta! 

 

Confira mais aqui!! 
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para conquista-las!! 
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Finalizando... 
 

Então, esse ebook chegou ao fim. Espero que você tenha aprendido muito 

com todo esse conhecimento que passei a você aqui neste livro “Como 

conversar com uma mulher?”.  

 

Infelizmente, um só ebook não é o suficiente para explicar como lidar e 

obter sucesso com as mulheres, por isso também lhe ofereci no final o livro 

“O que as mulheres querem, e como conquistá-las!!", e o “BOX Método de 

Abordagem BOSS”. Se você seguir corretamente todas as dicas explicadas 

em todos esses livros, tenho certeza que conseguirá alcançar um grande 

sucesso com as mulheres!  

 

Espero que esse livro tenha lhe dado uma melhor compreensão sobre como 

interagir com as mulheres.  

 

Essa é a sua chance, não deixe escapar. Você está prestes a alcançar 

grandes resultados com as mulheres ao seu redor!  

 

Se tiver alguma sugestão, elogios, ou reclamações, peço para me enviar 

um e-mail – sua opinião é muito importante! 

 

Não se esqueça de conferir mais novidades no site Mentalidade BOSS, e 

também no canal do YouTube para mais dicas gratuitas! 

 

Além de conferir seu e-mail, onde receberá ainda mais dicas gratuitas e 

exclusivas! 

 

Até a próxima, 

BOSS 
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