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Introdução 
 
Você saiu para dar um passeio nas ruas da sua cidade. O sol está brilhando, os 
pássaros estão cantando e você está se sentindo muito bem... 
 
Mas então você vê uma mulher incrivelmente bonita descendo a rua, caminhando 
exatamente em sua direção.   
 
Você sabe que tem que se aproximar para conhecê-la… 
 
Você sente que deve pará-la! 
 
Mas nesse momento surge um grande problema: você não consegue pensar em 
uma boa maneira de dizer oi. 

 
Ela está caminhando, pensando no que quer que esteja acontecendo, sem ter notado 
sua presença. 
 
Mas, então, como você deve se aproximar?  
 
O que você pode dizer? 
 
E, principalmente, como tornar esse processo natural e atraente? 
 
É exatamente com isso em mente que iniciarei este ebook (afinal, antes de se 
aproximar, você deve saber como pará-la na rua), com exemplos de abridores, de 
maneira natural e eficaz. Depois de tê-los à sua disposição, você se sentirá pronto e 
apto para conhecer aquelas lindas mulheres que vê na rua... ao invés de deixá-las 
passar… 
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Um detalhe essencial... 
 
Antes de prosseguirmos, devo dizer que antes de se aproximar, o ideal é fazê-la notar 
a sua presença primeiro. 
 
Sei que isso é um pouco complicado na rua, porém, se você estiver em bares e/ou 
baladas, lembre-se que esse é um detalhe essencial. 
 
Para fazê-la notá-lo, você precisa estar bem vestido e com uma linguagem corporal 
calma, e confiante. 
 
Dentro deste BOX de ebooks gratuitos, mais especificamente no ebook "Os Segredos 
da Confiança Inabalável de Harvey Specter, e Linguagem Corporal BOSS"), entro em 
detalhes sobre como você pode moldar uma forte autoconfiança, além de também 
fornecer dicas para moldar uma linguagem corporal BOSS, e como ler os sinais de 
interesse feminino. 
 
Já em meu ebook premium "Vista-se como um BOSS" ensino detalhes essenciais, 
com diversos exemplos de roupas e combinações que você pode utilizar para se vestir 
melhor, causando um impacto, e chamando a atenção das mulheres ao seu redor. 
 
Já neste ebook também forneço dicas avançadas sobre linguagem corporal. 
 
E neste ensino como conversar com as mulheres, tornando-as interessantes, e 
causando impacto emocional. 
 
E você poderá conferir todos através deste link com desconto! 
 
Agora, por que isso é importante? 
 
Simples, através de suas roupas você atrai as mulheres (tanto as que estão perto, 
quanto as que estão longe), chama atenção dentro de um primeiro momento. 
 
As mulheres são muito atentas com relação a moda, elas reparam em como você se 
veste, em seu estilo, e em sua aparência (bem cuidada, neste caso). E assim, mesmo 
que elas não o vejam dentro de um primeiro momento, suas amigas, ou as pessoas ao 
seu redor, vão reparar em você, e isso vai gerar curiosidade, fazendo-a olhar, e 
reparar em você. 
 
Agora, vamos falar sobre outro detalhe muito importante: sua higiene, e mais 
especificamente seu cheiro. 

 
Ele chama a atenção de pessoas próximas. Se você cheirar bem, a mulher que está 
ao seu lado, olhará para você - você vai chamar a atenção, e ela vai querer saber 
quem é o homem cheiroso que está ao seu lado. 
 
E durante a conversa isso é ainda mais importante, pois se você cheirar bem, vai 
deixar o clima mais agradável, e também poderá despertar desejo e atração, através 
dos feromônios. 
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Já a sua linguagem corporal, desperta interesse e atração, tanto antes de sua 
abordagem, quanto durante. 
 
Mas, por que isso? 
 
Bem, você já reparou que existem homens que quase sempre abordam mulheres com 
sucesso? 
 
Acontece que as mulheres são seletoras, ou seja, são elas quem escolhem os homens 
ideais, e dão a eles uma chance. 
 
E, se você for selecionado, suas chances com ela são grandes! 

 
E como você sabe se ela o selecionou? 
 
Através dos sinais de interesse!! 
 
E explico cada um deles neste material!! 
 
Muitos homens sabem disso, e ficam à espreita, esperando por esses sinais. E 
quando isso acontece, a resistência dela diminui muito, facilitando seu toque (e o 
impacto que ele causa), sua escalação física, … 
 
Assim sua atitude, seu toque, e uma boa conversa já será suficiente para seduzi-la. 
 
Agora isso também não significa que ela será "facinha", e o sexo estará garantido… 
 
A escalada até o beijo será um pouco mais fácil, mas também é importante que você 
saiba que existe um detalhe extremamente importante que deve estar presente em 
todas as suas interações: a conexão emocional. 
 
Para a mulher transar com você, é sentir desejo, ela precisa se sentir conectada 
emocionalmente!! 
 
Mas, o que isso tem a ver com a sua linguagem corporal? 
 
Tudo!! 
 
Dentro de um primeiro momento, quando ela nota sua presença, vai ficar curiosa 
sobre você, e ver se você realmente se encaixa no que ela acredita ser o seu tipo 
ideal. 
 
E como ela faz isso? 
 
Analisando sua linguagem corporal à distância! 
 
E caso você se pareça com esse "homem ideal", ela vai enviar sinais de interesse 
facilitando sua aproximação. 
 
Agora, saiba também que essa análise continua até mesmo durante a conversa - 
onde, mesmo assim, muitas poderão testá-lo. 
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Então, tudo faz parte de um combo, que facilita a sua aproximação: suas roupas, seu 
cheiro, e sua linguagem corporal. 

 
E na rua, como isso se encaixa? 
 
Bem, na rua, o processo de sedução é um pouco complicado, até porque as mulheres 
estão na correria do dia a dia.  
 
Porém, mesmo assim, podem reparar em suas roupas, facilitando a chamada de 
atenção. Seu cheiro deixará o clima mais agradável, e, novamente, poderá atraí-la 
devido aos feromônios.  
 
E a sua linguagem corporal será ainda mais importante durante a abordagem, pois 
devido a toda essa onda de violência contra a mulher, ela vai ficar receosa - afinal, ela 
não te conhece, e a rua não é considerado um lugar ideal para uma abordagem pelas 
mulheres -, e o seu papel como homem é acalmá-la, e fazê-la se sentir confortável e 
relaxada ao seu lado. 
 
(Agora, saiba que sua linguagem corporal também é importante durante sua 
caminhada até ela, porque se ela estiver longe vai ser através de sua linguagem 
corporal que você poderá aquecer o terreno, facilitar sua abordagem - seu 
comportamento gera interesse!) 
 
Agora, o que acontece se você abordá-la antes de ela notar a sua presença? Antes de 
ela olhar para você? 
 
Simples, você vai assustá-la e deixá-la desconfortável, e assim, ela vai se 
esforçar para sair dessa interação o mais rápido possível (ignorando todas as 
suas ações para deixá-la mais confortável). 
 
O nível de medo que ela sente será muito maior que o nível de interesse é 
atração, e assim nada do que você fará vai gerar interesse!! 
 
Portanto, sempre chame a atenção primeiro, e somente se aproxime após ela olhar 
para você. 
 
Falo mais sobre cada um desses aspectos de maneira detalhada, avançada, e 
exemplificada neste material!! 
 
Agora, o que você deve fazer após ela olhar para você? 
 
Simplesmente, a olhe nos olhos, e dê um leve sorriso, antes de se aproximar. 
 
Mas, o que você deve fazer depois?  
 
Bem, é exatamente isso que veremos agora! 
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Como parar uma mulher? 
 

1) A parada lateral 
 
Primeiramente, temos a parada lateral, que é a mais famosa e a mais usada. Muitos 
"gurus da sedução" a recomendam como a melhor maneira de abordar uma mulher, já 
outros não gostam nada disso…  
 
Vou te dizer por que alguns gostam, e por que acho que não combina tão bem com 
outros homens.  
 
Porém, primeiramente, deixe-me descrever essa estratégia: 
 
Em uma parada lateral, você anda (não corra, mas pode andar um pouco mais 
rápido até se aproximar dela, depois ande um pouco devagar) até a mulher 
desejada, se posicionando não totalmente ao lado dela, mas sim um pouco à 
frente, permitindo que ela pare e o veja, sem precisar virar o corpo ou pescoço, 
mantendo uma curta distância (não encoste seu ombro nos ombros dela, não 
fique "grudado" com ela).  
 
Para abrir uma conversa, você pode tocar levemente no ombro, no cotovelo ou no 
braço dela (minha recomendação é que você dê uma maior atenção aos dois últimos, 
tocando com leveza, sem força e sem puxar). E, estando um pouco à frente dela, olhe-
a nos olhos, e dê um leve sorriso, antes de começar a falar (fique em silêncio por 
breves segundos para ajudá-la a direcionar sua atenção para você). 
 
Como esta é uma aproximação mais ousada do que as outras, minha recomendação é 
que você seja mais direto.  
 
Dessa forma, apenas seja sincero e diga o real motivo de sua aproximação.  
 
Assim, sua aproximação pode ser feita dessa forma: 
 
Você avista uma linda mulher, e espere ela olhar para você, e dê um leve sorriso. 
Após isso, deixe-a passar, e comece a andar em direção à ela. Quando se 
aproximar, toque levemente no cotovelo dela para chamar a atenção. 
 
Ela vira a cabeça para te olhar. 
 
Nesse momento ande um pouco, e fique um pouco à frente dela. 
 
Você dá um leve sorriso, a olhando nos olhos antes de começar a falar. 
 
(Fale sempre devagar, utilizando um tom de voz um pouco mais baixo - falo mais 
sobre como possuir um tom de voz atraente neste vídeo) 
 
Você: "Com licença... eu vi você andando por aqui, e senti que tinha que vir te dizer 
que... você é a mulher mais bem vestida que eu vi hoje (mais bonita, com o andar 
mais atraente, com os olhos mais bonitos, ou sorriso)... Prazer, sou o…" 
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Agora, vou separar alguns prós e contras desse tipo de aproximação: 
 

Prós: 
 
1) Você chama a atenção dela imediatamente; 
 
2) Você estabelece um contato físico imediatamente; 
 
3) Você consegue se aproximar de modo imediato, e essa proximidade é excelente 
para o processo de sedução. 
 
4) As mulheres que respondem bem a isso tendem a gostar mais de você.   
 

Contras: 
 
1) Você está tão perto, que ela tem muito pouco tempo para avaliá-lo, e assim é mais 
provável que ela o rejeite logo de cara (ou seja, ela não te conhece, não sabe quem a 
tocou, e assim pode rejeitá-lo sem mesmo olhar para você, ou iniciar a conversa - 
tocar levemente, ficar de frente, e dar um leve sorriso, ameniza um pouco isso, mas 
não torna essa aproximação infalível); 
 
2) Pelo mesmo motivo, também é mais provável que você desencadeie maior 
resistência em muitas das mulheres por parar dessa maneira (assim, deixará a 
impressão inicial de que você as abordou para vender algo, então a resistência delas 
aumenta). 
 
Portanto, esta é uma aproximação mais polarizada, que tende a causar mais rejeições, 
porém pode causar um maior impacto nas mulheres (causando reações mais 
extremas do tipo “Sim, eu gosto desse cara”). 
 
(Por isso, a linguagem corporal calma e confiante, e as roupas que você veste também 
são detalhes essenciais por aqui). 
 
Acredito que existem duas razões pela qual eu acho que alguns caras não gostam 
dessa aproximação: 
 
1) Alguns homens são mais intensos, e menos amigáveis, e assim as mulheres 
tendem a ficar mais assustadas devido a esse tipo de aproximação repentina; 
 
2) As reações polarizadas (algumas mulheres ficam muito animadas, outras 
muito assustadas). Se um homem chega correndo e bate no braço de uma 
mulher, e ela vê um cara de aparência intimidadora, na maior parte do tempo sua 
reação será de medo, ou receio. E são exatamente essas reações, de uma 
mulher que fica assustada, ou com medo, que podem afastar muitos caras dessa 
aproximação. 
 
Portanto, para se sair melhor com esse tipo de aproximação você precisa ter 
uma personalidade mais aberta e amigável, sem julgá-la em momento algum. 
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É necessário exalar conforto, deixá-la bem à vontade ao seu lado desde o início, e 
você o faz mantendo sempre a calma, sorrindo, e deixando-a falar (quanto mais ela 
fala, mais à vontade ela fica). 
 
Mas, e se ela estiver caminhando em sua direção? 
 
Nesse caso, simplesmente deixe-a passar por você, depois basta girar, andar ao 
lado dela (seguindo as dicas acima), e iniciar a conversa. 
 

2) A parada circular 
 
A parada circular é uma variante da "parada lateral''. No entanto, é a mais adequada 
para jogadores iniciantes (e é a parada que eles mais gostam). 
 
A parada circular funciona de forma idêntica à "parada lateral'', até o ponto em que 
você tocaria no braço dela.  
 
Nesse momento, ao invés disso, você anda passando a frente dela, e então, 
após se afastar um pouco, circula de volta em direção a ela, na diagonal ou 
parcialmente na frente dela, e a aborda, dizendo o seu abridor. 
 
Essa parada funciona assim: 
 
Você avista uma linda mulher, e anda em direção à ela, caminhando pelo lado. E 
então você passa a frente dela, depois volta, se aproximando pela diagonal, ou 
na frente dela (mantendo uma distância, para deixar que ela o note). 
 
Então, você a olha nos olhos, e dá um leve sorriso, antes de dizer: 
 
Você: "Com licença... eu vi você andando aqui, e eu senti que tinha que me aproximar 
e dizer que... você é a mulher mais bem vestida que eu vi hoje… Prazer, sou o …" 
 
A parada circular é menos repentina do que a parada lateral... porque você está, 
literalmente, menos próximo dela. Assim, você deixa que ela o veja por mais tempo 
antes da aproximação, permitindo assim que ela o note (diminuindo assim as chances 
de assustá-la).  
 
Portanto, essa forma de aproximação é menos intimidadora, e resulta em reações 
menos polarizadas, tornando-a mais fácil para os iniciantes. 
 
A maior vantagem dessa aproximação é o quão despretensioso ela é em relação a 
parada lateral. Porém, essa também acaba se tornando uma desvantagem, porque ela 
também tira um pouco da ousadia presente em sua aproximação.  
 
Se você não mantiver uma certa distância ao passar por ela, que a permita notar 
sua presença, ou caso ela não sinta uma sinceridade em sua aproximação, ou 
caso você não chame atenção o suficiente, ou caso ela note um grande 
nervosismo em sua linguagem corporal, certamente irá ignorá-lo, continuando a 
andar, sem se impressionar com sua falta de ousadia (essas mulheres poderiam 
ter respondido bem para a parada lateral, por sinal). 
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Recomendo essa parada para abordagens durante o dia. 
 
Se você tentar essa aproximação e descobrir que a maioria das mulheres 
simplesmente o ignora, você não está chamando atenção o suficiente.  
 
Nesse caso, tente sorrir um pouco mais, use um contato visual mais forte, se 
coloque mais na direção dela (ou seja, ande ao encontro dela), tente falar mais 
alto (sem gritar, é claro).  
 

3) A parada diagonal 
 
A parada diagonal é a primeira das duas paradas frontais que abordaremos. Portanto, 
ao invés de se aproximar pelo lado dela, você se aproximará pela frente.   
 
Essa é a aproximação ideal para abordar uma mulher que você vê andando em sua 
direção na rua. 
 
A parada diagonal funciona assim: conforme ela se aproxima de você na rua, você 
se inclina em direção ao caminho que ela está percorrendo (se posicionando na 
frente dela aos poucos, andando na diagonal), faz um forte contato visual 
(sempre, em todas as formas de aproximação, com os olhos relaxados), dá um 
leve sorriso, e utiliza seu abridor.   
 
Se quiser, você também pode acenar, como se você já a conhecesse. Esse detalhe é 
interessante, pois mudará um pouco a vibe da abordagem, tornando-a mais calorosa. 
 
Vou citar um exemplo sobre como essa abordagem funciona na prática: 
 
Você avista uma linda mulher andando em sua direção. A partir desse momento, você 
se inclina, e anda na diagonal, indo de encontro a ela (olhando sempre nos olhos 
dela). 
 
Quando ela notar sua presença, você dá um leve sorriso, e se quiser também pode 
levantar a sua mão para acenar lentamente, antes de abrir a conversa: 
 
Você: "Com licença... eu vi você andando, e tive que te parar e dizer... você tem um 
lindo sorriso… É caloroso e bem bonito... Prazer, sou o …" 
 
Observe que, diferentemente das outras, com essa parada, você pode usar a 
abordagem direta ou indireta, podendo se aproximar também com uma pergunta, ou 
fazendo um comentário (abordagem situacional). 
 
Recomendo sempre que você opte pela abordagem direta, até porque as 
mulheres sempre sabem o real motivo de sua abordagem - é claro que você 
ficou interessado. Porém, caso você seja muito tímido, recomendo que opte pela 
abordagem situacional, fazendo um breve comentário sobre o local, sobre você, 
ou sobre o que ela está fazendo no momento. 
 
Você: "Com licença… Preciso de sua opinião rapidinho… Você acha que eu fico bem 
com essa camisa? Fique recebendo piadas o dia todo…" 
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Somente utilize a abordagem indireta (fazendo alguma pergunta, ou pedindo 
algum conselho), caso seja muito tímido, e não tenha nada a dizer sobre o local 
que você está naquele momento. 
 
Você: "Com licença... você tem ideia se tem um lugar bom pra tomar um café, e com 
Wi-Fi por aqui?" 
 
Essa parada é menos presunçosa do que a parada "policial" que vamos cobrir a 
seguir, mas também um pouco menos ousada, e normalmente terá uma taxa de 
sucesso menor que as outras - ou seja, mais mulheres irão ignorá-lo, e seguir em 
frente.  
 
Porém, ainda assim, se você é novo na sedução (ou até mesmo em abordagens 
durante o dia), ou simplesmente não gosta de lidar com rejeições, provavelmente 
desejará optar por essa parada ao invés da parada a seguir. 
 

4) A parada policial 
 
Sendo bem breve, basta passar na frente dela e posicionar suas mãos para cima 
como um policial para ela parar (com um sorriso caloroso no rosto, é claro). 
 
Um detalhe essencial é que você deve fazer esse movimento dentro de uma distância 
entre 3 a 5 metros.  
 
Não pule na frente dela, do nada, e faça essa parada… até porque assim você vai 
assustá-la, e não a permitirá um tempo para avaliar se deve ou não interagir com 
você, e assim vai se apressar, querendo ir embora o mais rápido possível.  
 
Ao entrar no caminho dela e levantar as mãos um pouco mais cedo, você dá a ela um 
momento para avaliá-lo, decidindo assim se você é, ou não, uma ameaça, e, portanto, 
desacelera a passada para ouvir o que você tem a dizer. 
 
Na prática, essa parada funciona assim: 
 
Você avista uma linda mulher andando em sua direção, e muda a passada para ir 
de encontro a ela. Quando estiver de frente para ela, você levanta as duas mãos 
para detê-la como um policial, com um sorriso caloroso no rosto, e um forte 
contato visual. 
 
Quando ela retribui o contato visual, você diz: 
 
Você: "Com licença... eu vi você andando, e tive que te parar e dizer... Você é a 
mulher mais linda que eu vi por aqui hoje.  Prazer, sou o …" 
 
Assim como na parada diagonal, você também pode utilizar as abordagens 
situacionais, ou até mesmo indiretas, por aqui. Embora seja um pouco ousado, não é 
incomum ver homens um pouco mais confiantes pararem as pessoas dessa maneira 
para fazer perguntas ou obter as informações que desejam. 
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Porém, também recomendo que você utilize uma abordagem mais direta nesse caso 
também, até porque trata-se de uma parada mais autoritária que as outras. 
 

Prós: 
 
1) É ousado e autoritário:  
 
Na verdade, é a parada mais ousada e autoritária que você pode fazer. As únicas 
pessoas que costumam usar a parada policial normalmente são policiais ou militares 
reais, seguranças, ou talvez alguém próximo a ela que a está parando para 
cumprimentá-la ou impedi-la de sair furiosa.  
 
A resposta mais comum e automática a essa parada é “uma autoridade está me 
dizendo para parar, portanto, devo parar." 
 
E como sabemos, as mulheres são muito atraídas pela autoridade masculina. 
 
2) É quase impossível fazer uma aproximação ruim: 
 
Com qualquer uma das outras paradas, é fácil para você dar meia volta e fazer uma 
parada mais fraca. Este é um problema tanto para os mais novos quanto para os mais 
experientes e "enferrujados''.  
 
Se você está um pouco nervoso durante a aproximação, pode acabar fazendo o 
movimento apenas pela metade e, quando ela o dispensa (porque você parece fraco, 
ou não conseguiu tirá-la de uma resposta automática), você se desculpa, e apenas diz 
a si mesmo “Bem. Eu tentei."  
 
Devido a parada policial ser bem simples, praticamente não há como fazer isso pela 
metade (ou você está fazendo, ou não está fazendo). 
 
3) Desperta uma forte atração nas mulheres que respondem bem:  
 
Por ser uma abordagem mais ousada, autoritária, e principalmente rara e inesperada, 
você se torna mais espontâneo, e tira as mulheres do "piloto automático" (pense bem, 
quantas vezes você acha que um homem se aproxima delas dessa forma?). Assim, 
você demonstra uma grande quantidade de qualidades atraentes, logo no início, o que 
desperta uma forte atração, caso ela responda bem (se ela simplesmente permanecer 
ao seu lado para interagir, será uma resposta boa). 
 
4) As melhores, e mais positivas respostas virão dessa parada: 
 
É uma aproximação de alta pressão. Você vai precisar de coragem para sair na frente 
de uma mulher e levantar as mãos para ela parar, como se você fosse uma figura de 
autoridade. Você já precisará mais ou menos se ver como uma espécie de figura de 
autoridade, e também de se libertar desse paradigma ocidental, onde os homens têm 
medo das mulheres, e as veem como uma espécie de autoridades. 
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5) Não há meio termo…   
 
Esse é ao mesmo tempo um ponto positivo, e um negativo. 
 
Não há teste para ver se ela responderá bem ou não (talvez você possa tentar fazer 
contato visual à distância primeiro, mas muitas vezes isso não será preciso, portanto 
nem sempre é um bom indicador de quais mulheres responderão bem a você ou não).  
 
Você simplesmente vai dar a cara a tapa, se arriscando, e ou ela vai parar e deixar 
você falar o seu abridor, ou ela vai ignorá-lo, continuando a caminhar, passando direto 
por você.   
 
Portanto, você deve ser bastante resiliente para usar essa aproximação, e não ser do 
tipo que leva muito a sério as rejeições.  Sendo bem sincero, se você levar as 
rejeições muito a sério, essa aproximação poderá diminuir bastante a sua autoestima, 
caso dê errado. 
 
Então, embora seja uma das paradas mais interessantes, e a que pode gerar o melhor 
desempenho, não recomendo isso se você for novo na sedução. Para os caras mais 
novos (ou mais enferrujados), sugiro algo não tão ousado, que poderá preservar 
melhor seu ego e não o colocará em situações de alta pressão (como a "parada 
circular", ou a "parada diagonal"). 
 
Uma observação para homens mais avançados na sedução, ou socialmente 
confortáveis: mesmo que uma mulher passe por você ao fazer essa parada, você 
ainda pode brincar com essa situação, fazendo uma piada com isso, ou dizendo em 
um tom de brincadeira para elas pararem, ou caminharem em sua direção (faça em 
um tom de voz um pouco mais alto para ela ouvir). 
 
Às vezes funciona, às vezes só faz a mulher em questão rir um pouco e torna as 
coisas mais divertidas. De qualquer forma, mantém você de bom humor e permite que 
você faça coisas mais ousadas sem parecer um idiota se a mulher o rejeitar em 
público.  
 
Isso pode ajudá-lo a aliviar as rejeições, tornando o processo mais divertido:  
 
“Como você pode simplesmente me ignorar e seguir em frente? Nós fomos feitos um 
para o outro! Você está se afastando do seu destino!” 
 
Claro, novamente, não diga isso com um tom sério. É só uma brincadeira, acontece! 
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Considerações finais… 
 
Então esses foram os modos de se parar uma mulher na rua. Sugiro que você 
experimente todos eles algumas vezes, e veja qual combina mais com o seu estilo. 
 
Os quatro tipos de parada de rua são: 
 
1) A Parada Lateral; 
 
2) A Parada Circular; 
 
3) A Parada Diagonal; 
 
4) A Parada Policial. 
 
Eu recomendo que você os experimente cada uma delas com a mente aberta.  Você 
pode achar que gosta de umas mais do que de outras, mas na prática os que 
funcionam melhor para você nem sempre são as paradas que você mais gosta.  
 
Por exemplo, de início eu não gostava nem um pouco da parada policial, parecia 
grosseiro demais. Porém, quando o testei, descobri que muitas vezes me dava ótimos 
resultados. 
 
Teste essas paradas e veja o que funciona melhor para você.  
 
É somente por meio da experimentação, da prática, que você descobrirá o que 
combina com sua própria apresentação e estilo de abordagem. 
 
Mas, o que você deve fazer depois? 
 
Afinal, depois de pará-la na rua, o que você deve fazer? 
 
Recomendo que você não tome muito tempo dela, até porque, de uma maneira geral, 
as pessoas são mais objetivas na rua, apenas se deslocam de um ponto para o outro.  
 
E para lhe dar uma melhor compreensão sobre os tipos de abordagem, e o que deve 
ser feito, vamos cobrir dois tipos nesse material: a abordagem direta, e a abordagem 
indireta. 
 
Vamos começar com a indireta, a partir de sua parada! 
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A Abordagem Indireta! 
 
O segredo aqui é basicamente abrir a conversa com uma pergunta e, em 
seguida, inserir algum elogio, e fazer perguntas mais pessoais durante a 
conversa. 
 
Você: "Com licença... você tem ideia se tem um lugar bom pra tomar um café, e que 
tenha Wi-Fi por aqui?" 
 
Ela pensa por um tempo, e diz… 
 
Ela: "Hmm, sim. Tem uma cafeteria aqui perto... Lá na…" 
 
Você olha para o cabelo dela, e diz: 
 
Você: "Nossa… seu cabelo é absolutamente lindo. Parece feito profissionalmente." 
 
Ela: "Obrigada!" 
 
Você: “Deixa-me adivinhar você faz moda não?" 
 
(Tente fazer associações, ou adivinhações, de vez em quando, ao invés de somente 
perguntas, porque isso torna o clima mais leve, e divertido, o que facilita o processo de 
sedução) 
 
Ela: "Não (rs). Na verdade, faço direito, no Ibmec." 
 
Você: "Ah. Interessante..." 
 
Ela: "E você? o que faz?" 
 
Você: "Na verdade, eu sou um escritor freelance, e eu dirijo um pequeno negócio. Meu 
nome é …" 
 
Você estende sua mão para cumprimentá-la. 
 
Ela: "Sou a Júlia." 
 
Você: "Ah! Júlia! Esse é um nome fantástico. Realmente combina com você… Lindo 
cabelo, e nome. Uma ótima combinação." 
 
Ela: "(Risos) Então, acabei de me lembrar, acho que sua cafeteria fica em tal rua. Ao 
lado do McDonald's." 
 
Você: "Ah não. Café ou McDonald's? Essa é uma escolha difícil!" 
 
Ela: "(Risos) Eu sei, né?" 
 
Você: "Mas, me diz… O que vem a seguir para você? Para onde você está indo 
agora?" 
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Ela: "Vou estudar na casa de uma amiga." 
 
Você: "Hmm… Eu realmente gostei de te conhecer… Você é muito simpática e 
divertida… Me diz, você tem que estar lá?" 
 
Ela: "É… eu meio que tenho que ir." 
 
Você: "Ok. Bem, definitivamente devemos comer alguma coisa ou beber alguma coisa 
nesta semana ou na próxima…" 
 
Ela: "Ok!" 
 
Você: "Qual é a melhor maneira de entrar em contato com você?" 
 
Ela: "Posso te dar meu Facebook. Estou sempre no Messenger." 
 
Você: "Ah, eu sou totalmente um eremita da mídia social… Eu só faço coisas no 
mundo real. Você tem um número de telefone?" 
 
Ela: "Claro! É …" 
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A técnica de tópicos abertos! 
 
Antes de discutirmos sobre a abordagem direta, preciso utilizar o exemplo de interação 
citado anteriormente, para falar sobre uma técnica de conversação extremamente 
importante na sedução: a técnica de tópicos abertos. 
 
Mas, o que isso quer dizer? 
 
O maior dos erros que muitos homens cometem ao interagir com uma mulher é 
desgastar os tópicos (ou seja, os assuntos) o máximo possível, conversando até não 
ter mais nada a dizer (e o silêncio constrangedor ficar no ar).  
 
Isso é um erro, porque uma interação com uma mulher precisa ser animada, 
cheia de energia, e com um bom clima (um clima mais "quente").  
 
E nada disso ocorre se você ficar conversando loucamente sobre a mesma coisa 
até o assunto se esgotar. 
 
Agora, para ajudá-lo com isso, existe essa técnica de manter os tópicos abertos! 
 
Aqui, você conversa sobre algo, e, rapidamente, muda para outro assunto, deixando o 
anterior pronto para ser abordado novamente no futuro. 
 
Você não esgota o assunto, apenas o deixa em um estado de pausa para ser 
utilizado novamente no futuro. 
 
E isso não é muito difícil de se fazer, e funciona efetivamente da mesma forma 
citada anteriormente, neste exemplo de abordagem, onde você faz uma 
pergunta, e antes de deixá-la responder, faz uma associação, ou outra pergunta 
("sabe onde fica uma cafeteria como Wi-Fi?", e "Você faz moda, não?").  
 
Somente não recomendo que você a elogie sempre que fizer isso… 
 
Limite-se a apenas 2 elogios por interação! Um no início da conversa, e outro no 
final, quando for se despedir e pedir o número dela. 
 
A técnica de manter tópicos abertos também é muito importante na sedução para 
manter a conversa mais ativa. O silêncio e o contato visual são muito importantes, e 
essenciais, para criar a atração, e estabelecer um clima. Porém, durante uma 
abordagem, eles somente funcionam no final da interação, e se você sentir que ela 
está muito afim (sendo dois fatores essenciais durante um encontro, ou quando vocês 
estiverem sozinhos). 
 
No início, ou antes do final, ele apenas estabelece um momento que vai deixar a 
mulher constrangida com a sua presença, e isso a induz a pensar que você não sabe 
o que está fazendo, o que, por consequência, acaba com suas chances. 
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Durante as abordagens, os tópicos abertos são essenciais, pois assim você 
sempre mantém a energia sempre alta, e animada, sem deixar um assunto se 
desgastar, ou "morrer", antes de partir para o próximo (podendo voltar a ele 
mais tarde - falo mais sobre isso em meu ebook "Como desenvolver uma vibe 
atraente com as mulheres", onde ensino na prática, com exemplos, como isso 
acontece).  
 
Para exemplificar melhor, e facilitar o entendimento, antes que ela respondesse 
completamente a sua pergunta, você pode se distrair com algum acessório que 
ela usa, fazer um comentário sobre isso (o elogiando, por exemplo), e perguntá-
la sobre ele.  
 
No exemplo anterior, o que distraiu foi o cabelo, mas você pode falar sobre a pulseira, 
anel, colar, brincos… 
 
Enfim, existem diversos detalhes que podem gerar excelentes assuntos, para manter a 
mulher sempre engajada! 
 
E, pronto! Agora você tem dois tópicos abertos! 
 
Normalmente falando, você achará vários tópicos abertos úteis durante as paradas na 
rua, porque existem muitas coisas acontecendo (desde o tempo, até outras pessoas 
andando na rua - onde você pode fazer um comentário engraçado, como "olha o 
chapéu daquele cara… Você acha que ficaria bem em mim?"). Assim, eles evitam que 
você chegue muito cedo a um momento constrangedor, em que a conversa não 
progride, e vocês ficam constrangidos.  
 
Eles também combinam bem para aumentar a energia, ou "vibe", da conversa. Onde 
ela está andando mais animada, e com uma energia mais alta... Aí você entra, abre 
um monte de tópicos com ela de uma vez, tornando a "vibe" da conversa mais alta. 
 
Uma dica importante: não foque em gerar atração todo o momento (querendo 
dizer somente aquilo que você acha que a seduzirá, ou irá deixá-la louca por 
você, até porque isso não existe), foque apenas em seu divertimento, e procure 
conhecer essa linda mulher que está ao seu lado! 
 
Isso é importante porque ninguém faz isso, e não há assunto melhor para uma 
mulher do que ela!! Quem ela é!! O que faz!! O que gosta!! 
 
Lembre-se sempre disso: foque em seu divertimento, e em quem ela é!! 
 
Por fim, deixo bem claro que para utilizar abordagem indireta você também precisa 
indicar interesse logo no início da interação - servindo apenas para iniciar a conversa. 
 
Isso acontece porque as mulheres valorizam a coragem, e a atitude, e por isso a 
abordagem direta funciona tão bem. Por esse motivo, se você passar um tempo 
conversando com ela sem indicar interesse, e pedir o telefone dela no final suas 
chances de entrar na friendzone serão muito maiores do que de seduzi-la. 
 
Afinal, faltou coragem… 
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Por isso, o foco maior deste ebook será a abordagem direta, e é exatamente isso que 
discutiremos a seguir! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/
https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/


➩ Aprenda sobre cada etapa da sedução de modo avançado, desde a pré-abordagem 

até a cama!! 

 
19 

 

 

Abordando uma mulher 
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Sua vibe… 
 
Primeiramente, saiba que se você é um homem mais tímido e introvertido, que nunca 
praticou (ou nunca abordou as mulheres em seu cotidiano) as chances são de que, 
mesmo que você tenha estudado diversas técnicas e tenha aprendido alguns detalhes 
relacionados a sedução, seu jogo não soará natural ao se aproximar de uma mulher 
pela primeira vez. 
 
E está tudo bem, afinal, leva-se um tempo para se acostumar com isso, para se tornar 
natural. 
 
De início, sua linguagem corporal, e seu tom de voz, serão incongruentes com suas 
palavras… 
 
A interação será confusa para as mulheres, fazendo muitas se sentirem um pouco 
desconfortáveis. 
 
E, novamente, está tudo bem, afinal, essa é uma experiência que você precisa passar 
para moldar seu caráter, para se tornar um homem alpha. 
 
Todos nós passamos por isso, e com o tempo melhora, por isso não importa o quanto 
as coisas estejam difíceis, ou a quantidade de vezes que você é rejeitado, nunca 
desista. 
 
Novamente, com o tempo melhora. 
 
Agora, mesmo com todas essas dificuldades, mesmo que ela não queira ser 
abordada, se você se aproximar de modo correto, ela será receptiva, e é nesse ponto 
que a maioria fracassa. 
 
Acontece que a abordagem precisa ser uma relação de ganha-ganha, entre você e a 
mulher em questão. 
 
Onde você dá atenção, é educado, e, principalmente, respeitoso. 
 
Nunca desrespeite uma mulher, sempre busque encontrar um equilíbrio entre 
suas necessidades e as necessidades dela. 
 
Não é não!! Se ela quiser ir, deixe-a ir!! 
 
Além disso, existem outros detalhes muito importantes que precisam estar incluídos 
em sua vibe, e seu comportamento: sua empolgação e um interesse genuíno. 
 
Quando estiver conversando com uma mulher, sempre demonstre uma empolgação e 
um interesse genuíno em saber mais sobre aquilo que ela está dizendo. 
 
Se você estiver "para baixo" em sua abordagem, ela vai se sentir muito 
desconfortável. E se você estiver empolgado, o nível de receptividade dela vai crescer, 
pois ela vai se sentir mais valorizada (afinal, você está demonstrando uma animação 
em conversar com alguém como ela). 
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Com relação ao seu interesse, sempre digo que, em todas as abordagens, você deve 
fazer as mulheres falarem o máximo possível, e você, o mínimo. 
 
Elas precisam ser o centro de todas as suas interações, mas isso não significa 
que você deve simplesmente deixá-la falar, sem demonstrar atenção. 
 
O correto é que pergunte, e preste atenção em cada detalhe, pedindo para ela 
falar mais, fazendo mais perguntas (principalmente perguntas que remetem a 
sentimentos, e emoções positivas). 
 
Demonstre interesse em saber como ela é, quem ela é, o que deseja, o que busca, o 
que a inspira, o que a empolga, o que a diverte, e, principalmente, como foi o dia dela 
e o que ela espera para o futuro. 
 
Todos esses detalhes a valorizam, e impõem uma vibe positiva em suas 
aproximações, mas são apenas atributos externos, existem também dois atributos 
internos que necessitam de sua atenção: seu mindset e seu conhecimento sobre 
como tratar uma mulher. 
 
Existem diversos artigos no site, diversos vídeos em meu canal do YouTube, e meus 
outros materiais gratuitos, já ensinam diversos detalhes sobre como você deve tratar 
uma mulher (para descobrir tudo o que é necessário para tratar bem uma mulher e 
fazê-la se sentir valorizada, confira meus ebooks premiums – o BOX “Método de 
Abordagem BOSS”, e ”O que as mulheres querem, e como conquistá-las!!”). 
 
Portanto, vamos prosseguir com outro detalhe de extrema importância: o seu 
mindset. 
 

O mindset correto 
 
Este detalhe molda sua vibe, seu comportamento, e determina seu nível de 
nervosismo. Logo, precede todas as outras etapas. 
 
Pode soar um pouco estranho no começo, mas é importante que você saiba que a 
abordagem começa ANTES mesmo de você falar com ela. 
 
Deixe-me colocar desta forma: na física, você pode fazer cálculos precisos que 
determinam resultados, antes de um determinado acontecimento. 
 
E a mesma coisa acontece com as mulheres, que podem prever o nível de 
interação que elas podem ter apenas observando o comportamento de um 
determinado homem.  
 
Elas têm um sexto sentido para isso. Algo que lhes diz: "tem algo errado aqui, vá 
embora logo!!" 
 
E na rua isso fica ainda mais evidente, visto que elas ficam ainda mais em alerta, 
devido aos perigos que elas podem encontrar. 
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Então, se o seu mindset for negativo, as mulheres terão a sensação de que suas 
intenções são obscuras, e assim o acharão assustador ou pelo menos não vão o 
achar confiável o suficiente. 
 
Mas, qual é esse mindset correto? 
 
Não se trata de você, não se trata de obter o número dela, e certamente não se trata 
de esperar por alguma reação positiva por parte dela. 
 
Quando você aborda uma mulher na rua, seu foco deve ser apenas fazê-la 
"ganhar o dia dela". 
 
Fazê-la perceber que ela é uma mulher incrível, e que existem pessoas que a 
valorizam, que se importam e escutam o que ela tem a dizer (é isso o que 
significa o tal "foco na mulher" que sempre cito nos artigos do site e em meus 
vídeos). 
 
Esta é a mentalidade de um homem atraente. 
 
Lembre-se de que não importa qual "opener", ou "abridor", você utiliza para iniciar a 
conversa… 
 
Sua intenção já o tornará um destaque para ela!! 
 
Com o tempo, ao levar todos esses detalhes em sua mente, tanto sua linguagem 
corporal, quanto o que sairá de sua boca se tornarão detalhes exemplares. 
 
Não se trata do que deve ser dito, mas sim DO QUE SE DEVE PENSAR. 
 
Nesse sentido, você deve andar até uma mulher, a parando com um leve sorriso, 
e, enquanto respira fundo, pensar: "Eu vou fazê-la ganhar o dia dela!" 
 
E somente então você deve começar a falar. 
 
É assim que você causa um impacto!!  
 
É assim que você chama a atenção dela. 
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Como abordá-la respeitosamente? 
 
Segundo Michaelis, respeito se trata de "Tratamento com profunda reverência ou 
consideração." 
 
Então, para abordar uma mulher na rua de forma respeitosa, você precisa tratá-la 
com consideração, se preocupando com ela como ser humano, já que cada ser 
humano (incluindo você!) é único, e precioso. 
 
Você precisa estar em sintonia com ela, se importar com ela. 
 
A partir daí, você se aproxima (rompendo um pouco o espaço pessoal dela) de 
uma maneira muito gradual e sequencial. 
 
E isso nos leva a outro detalhe essencial: a empatia. 
 
À medida que você avança nas etapas do processo de sedução, você simpatiza com 
ela e adapta seu jogo conforme a linguagem corporal dela. 
 
Em breve falaremos mais sobre isso. 
 

As etapas 
 
Antes de prosseguirmos, vou descrever os estágios da abordagem. 
 
Sim, existem etapas! 
 
Não é apenas se apresentar, pedir o telefone, ou beijá-la, e acabou… 
 
Esta é uma ótima notícia porque você não precisa demonstrar uma ousadia ou 
pressionar a si mesmo quando aborda uma mulher na rua, o que já é, por si só, 
considerado uma atitude mais ousada (até porque ela não estará esperando por isso, 
diferentemente de bares e baladas). 
 
Saiba também que cada um desses estágios funciona como uma escada, ou seja, 
você precisa avançar um degrau de cada vez, sem pular nenhuma delas. 
 
Então, sem mais enrolações, vamos descrever cada uma das etapas de como abordar 
uma mulher na rua. 
 
Nota: Você também pode aplicá-las em qualquer lugar: desde a fila do 
supermercado, dos corredores da farmácia, ou na rua mesmo, ou seja, onde 
quer que você esteja. 
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As Etapas de sua Abordagem: 
 
1) Fazendo contato visual; 
 
2) Leve sorriso e prolongamento do contato visual; 
 
3) A interrupção (onde você para ela); 
 
3) O "opener", ou "abridor"; 
 
4) O "complemento"; 
 
5) A conversa; 
 
6) Saindo para algum lugar juntos naquele momento e/ou pegando o número 
dela. 
 
Como você pode ver, a abordagem começa com um simples contato visual, porque 
isso facilita a percepção dela com relação a você. 
 
Se você olha para alguém, instintivamente essa outra pessoa vai olhar para você! 
 
E então progride para um prolongado contato visual até que seja natural a troca de 
palavras (e tudo isso pode ocorrer durante uma fração de segundos, ou por algum 
tempo). 
 
É também neste momento do contato visual que você também deve fazê-la o notar, 
através de sua linguagem corporal. 
 
Ela pode olhar para você, mas não dá muita atenção (ela olha para ver quem está a 
olhando, e depois volta a fazer o que está fazendo naquele momento). 
 
E, como resolver isso? 
 
Primeiramente, indique interesse, a olhando e dando um leve sorriso, e depois 
mantenha-se calmo e tranquilo, demonstrando uma linguagem corporal BOSS (Saiba 
mais aqui). 
 
No mais, estes são os estágios da abordagem, e cada um após a primeira etapa 
precisa de um sinal verde ou amarelo (neste caso, prossiga, mas com cuidado) para 
que você possa dar prosseguimento a sua sedução. 
 
E aqui vou detalhar cada uma delas. 
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Os sinais… 
 
Não avance para cada próximo estágio até receber um “sinal verde” ou pelo menos 
um “amarelo” por parte dela. 
 
Mas, por quê?   
 
Acontece que, se você progride quando ela está lhe dando sinal vermelho, você 
está sendo desrespeitoso, o que é o oposto do que você quer… e o que também 
o leva para a rejeição. 
 
O que não ocorre ao progredir apenas quando receber, ou identificar, um sinal verde 
ou amarelo. 
 
Porém, no que consistem esses sinais? 
 
Então, um sinal verde consiste na repetição, onde ela retribui o que você acabou 
de fazer, como: 
 

 
✓ Retribuir um contato visual seguido de um sorriso; 
✓ Se aproximar; 
✓ Toque frequente;  
✓ Sorriso ou riso após uma piada ruim… 

 
(Para saber mais sobre os sinais de interesse que as mulheres enviam, confira o outro 
ebook gratuito "Os Segredos da Confiança Inabalável de Harvey Specter", para 
identificar os sinais mais básicos, e meu ebook premium, "O que as mulheres querem, 
e como conquistá-las", para identificar os mais avançados). 
 
O sinal amarelo consiste no não afastamento dela com relação a suas investidas 
(ela se afasta após algum avanço seu ou não - se ela não se afasta pode 
progredir, mas com cautela). 
 
Um sinal vermelho é equivalente a um “não”, onde ela demonstra sutis sinais de 
desinteresse, tais como:  
 

 Te ignorar; 
 Bufar; 
 Não manter o contato visual; 
 Se afastar; 
 Dar curtas respostas. 

 
No entanto, saiba que quando ela se afasta, mas continua ao seu lado, 
interagindo com você, não quer dizer que ela não está interessada, apenas que 
não se sente confortável o suficiente para permitir esse avanço. Portanto, nesse 
tipo de situação, recue um pouco, continue conversando, antes de tentar 
novamente mais tarde. 
 
Caso você receba algum desses outros sinais de desinteresse, apenas se despeça, 
agradeça pelo tempo dela, e se retire, sem olhar para trás. 
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Muitas mulheres não vão rejeitá-lo diretamente, preferindo apenas enviar esses 
sutis sinais. Então, fique sempre atento a cada um deles para não desperdiçar 
seu tempo e o dela também. 
 

Passo #1: O contato visual e a 

linguagem corporal 
 
Já frisei anteriormente neste ebook o quanto é importante que a mulher note a sua 
presença antes mesmo de sua abordagem, e esse passo se trata exatamente sobre 
isso. 
 
Porém, antes de discutirmos sobre seu contato visual e sua linguagem corporal, o 
primeiro ponto que necessita de sua atenção é o seu estilo, ou seja, as roupas que 
você usa. 
 
Como já afirmei outras vezes, as mulheres se preocupam demais com a aparência e 
com as roupas que elas utilizam, e essa preocupação gera maiores interesses sobre o 
assunto.  
 
Então, ao se vestir melhor, você já causa um impacto, já chama a atenção, e se 
você somar roupas de qualidade, e limpas, com uma aparência bem cuidada e 
tratada (barba feita e um bom corte de cabelo), "amolecerá" um pouco a 
resistência que a mulher poderá impor à um desconhecido que acabou de 
abordá-la, porque assim você demonstra que não é qualquer um… 
 
Com essa aparência, você demonstra ser um homem de alto status, e é isso o 
que chama atenção das mulheres ao olharem para um homem pela primeira vez. 
 
E assim, elas emitem um sinal verde para uma possível abordagem. 
 
(Falo sobre como você pode se vestir feito um homem alpha, para causar impacto, em 
meu ebook "Vista-se como um BOSS", que pode ser acessado através deste link). 
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Com relação ao seu contato visual, olhe-a nos olhos, relaxando os seus olhos 
(fechando-os um pouco - o famoso "olhar sonolento"), assim como na foto 
abaixo: 
 

 
 
Olhos levemente fechados, simulando um “olhar sonolento”. 
 
Se precisar de um pouco de prática, confira este vídeo, onde além de aprender com 
mais detalhes sobre o que consiste um contato visual BOSS, também terá alguns 
minutos para praticar olhar nos olhos de uma modelo. 
 
Com relação a sua linguagem corporal, ande devagar, com os ombros e braços 
soltos (os movimentando), e com a postura ereta. 
 
(Entro em mais detalhes sobre isso em meu ebook gratuito, no capítulo Linguagem 
Corporal BOSS, e em meu ebook premium, onde entro em mais detalhes sobre cada 
aspecto que consiste em uma linguagem corporal BOSS, incluindo sobre o modo mais 
atraente para se andar e como manter um contato visual BOSS). 
 
Dessa forma, ao identificar uma mulher que lhe interesse, olhe-a nos olhos 
seguindo as dicas anteriores, e tente esperar por alguma reação dela, até vocês 
ficarem de frente ou de lado, e prossiga com as formas de pará-la citadas 
anteriormente neste ebook. 
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E, novamente, quando ela olhar de volta, dê um leve sorriso, conforme a imagem 
abaixo: 
 

 
 
Lábios levemente esticados para um lado, sem mostrar os dentes. 
 
Isso é importante pois demonstra seu interesse para ela, o que a prepara um pouco 
mais para o que está por vir (a abordagem, no caso), fazendo com que você elimine a 
possibilidade de assustá-la. 
 
Agora, saiba que nem sempre ela vai olhar de volta… 
 
Afinal, ela pode ter tido um dia difícil, ou esteja distraída com alguma música ou 
pensamento, e por isso não o notou. 
 
Neste caso, você também pode se aproximar normalmente, mas existe uma 
possibilidade de assustá-la, por isso o modo com o qual você se aproxima e tanto o 
seu "abridor", quanto seu "complemento" e sua conversa, vão assumir um papel 
fundamental para acalmá-la. 
 
Vamos entrar em mais detalhes sobre cada um desses aspectos mais adiante, mas 
vamos prosseguir com calma e em partes, falando sobre o modo correto para se 
aproximar. 
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Passo #2: Parando as mulheres 
 
Para esta etapa, apenas siga as dicas anteriores, presente no capítulo "Como parar 
uma mulher?". 
 

Passo #3: O "abridor" de conversa… 
 
Então, você se aproximou, e ela parou para lhe dar atenção… 
 
Nesse momento, surge mais uma dúvida: 
 
O que você deve dizer? 
 
Na minha experiência, a melhor coisa a se fazer é simplesmente ser HONESTO. 
 
Não tente usar nenhum truque de sedução barato… 
 
Ou alguma cantada, ou abridores prontos, para se aproximar… 
 
Por que você simplesmente não diz a ela o motivo pelo qual está falando com ela? 
 
“Você tem uma ótima vibe.” 
 
“Nossa… Você está simplesmente linda nesse vestido.” 
 
"Eu notei seu lindo sorriso, e tinha que vir falar com você." 
 
“Desculpa, eu tive que começar essa conversa com você… Você é a mulher mais 
linda que eu vi hoje (ou nessa semana).” 
 
Se quiser, ainda recomendo que você adicione um pouco de empatia, dizendo algo 
como "Sei que isso parece um pouco aleatório (ou repentino), mas…", antes de dizer 
o seu "abridor". 
 
Porém, o ponto aqui é que todos esses "abridores" são excelentes para se iniciar uma 
conversa, e não vejo razão para você esconder a verdade dela. 
 
Afinal, você é um homem confiante, e todo mundo gosta de receber um elogio sincero, 
não? 
 
Então, seja sempre sincero e honesto, dando um elogio verdadeiro, dizendo algo 
que você realmente quer dizer. Dessa forma, você demonstra um carisma 
autêntico, o que é altamente atraente. 
 
Agora, simplesmente soltar apenas um elogio não dá certo. Nesse caso, você 
não demonstra um interesse em conversar com ela, o que também é essencial. 
 
Dessa forma, para uma melhor compreensão, vamos voltar tudo… 
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Você a faz notá-lo primeiro, a olhando nos olhos, e ao pará-la seguindo as dicas 
anteriores (ou caso ela olhe para você), dê um leve sorriso. 
 
Respire fundo, e mantenha a calma, dando breves segundos para ela entender o que 
está acontecendo. E então inicie a conversa dizendo o que ela tem, ou fez, que lhe 
chamou a atenção, que captou o seu interesse. 
 
Para isso, você pode dizer algo como: 
 
“Eu sei que isso é um pouco incomum (ou aleatório, ou repentino) … Mas eu acabei 
de ver você e… Nossa… Você está simplesmente linda nesse vestido, e eu não podia 
deixar essa oportunidade passar. Prazer, sou o…” 
 
Ou: 
 
“Eu sei que isso é um pouco incomum (ou aleatório) … Mas eu acabei de ver você e 
achei seu sorriso incrível, e eu tive que vir falar com você. Prazer, sou o…” 
 
Basicamente, você deve se aproximar dizendo algo como: 
 
“Eu sei que isso é um pouco incomum (ou aleatório, repentino, …) …, mas eu acabei 
de ver você e [forneça elogio].” 
 
Ao fazer isso, você a prepara para o elogio e ela não ficará sobrecarregada. 
 
E é a verdade. Tudo isso é “incomum”, ou “aleatório”, até porque não é algo que 
acontece com frequência. 
 
Muito menos com esse nível de educação… 
 
O fato de você reconheceu isso, e mesmo assim parou para falar com ela, demonstra 
a ela que você não é uma pessoa louca e que está bem ciente da situação em que a 
está colocando. 
 
E que você a respeita o suficiente (e também respeita a si mesmo) para ser totalmente 
sincero sem querer enganá-la. 
 
E isso nos leva ao complemento… 
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Passo #4: O complemento 
 
Sempre, não importa onde você esteja, após uma abordagem, um complemento será 
necessário para iniciar a conversa (para meio que ditar o rumo da interação, 
demonstrar para ela o que espera deste momento). 
 
E uma ideia ainda mais interessante de se utilizar ao abordar uma mulher na rua, é 
utilizar uma falsa restrição de tempo, dizendo algo como: 
 
"Sei que você está com pressa, e não vou tomar muito de seu tempo." 
 
"Tenho apenas 5 minutos." 
 
"Apenas me diga uma coisa realmente interessante sobre você, algo no qual você se 
orgulha." 
 
Ou algo assim. 
 
Por exemplo, após dizer: 
 
“Eu sei que isso é um pouco incomum (ou aleatório) … Mas eu acabei de ver você e… 
Nossa… Você está simplesmente linda nesse vestido, e eu não podia deixar essa 
oportunidade passar. Prazer, sou o…” 
 
Espere ela responder, e estenda a sua mão para cumprimentá-la. Quando a mão dela 
encostar na sua, você tem 3 opções: 
 

1. Simplesmente apertá-la, com firmeza (mas sem força); 
2. Puxar a mão dela para perto de você, levemente, e com sua outra mão, você 

pode acariciar levemente a mão dela; 
3. Puxar levemente a mão dela em direção à sua boca, e beije-a (as costas da 

mão dela, no caso). 

 
Uma nota importante: NUNCA se preocupe com a reação dela. Se você, por 
exemplo, beijar a mão dela, e ela não gostar, tudo bem, apenas continue 
seguindo os passos que serão explicados mais adiante. 
 
Se ela permanecer ao seu lado, não tem problema, não se desculpe, apenas 
prossiga, interagindo normalmente (como se nada tivesse acontecido). 
 
Se ela disser não, te empurrar, ou for embora, apenas respeite a decisão dela, e 
se retire. 
 
Agora, se você a tocar, e ela se afastar um pouco, mas permanecer ao seu lado, 
apenas dê um passo para trás, continue conversando sobre ela (fazendo-a se 
abrir, e contar mais sobre si), e depois de algum tempo, tente novamente mais 
tarde. 
 
NUNCA FORCE NADA!! 
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E então utilize uma falsa restrição de tempo, ou verdadeira, se for o caso, podendo 
dizer algo como: 
 
"Sei que você está com pressa, e não vou tomar muito de seu tempo. Somente 
gostaria de conhecer uma mulher que me chamou tanto a atenção…"  
 
"Uma coisa que eu descobri ao longo do tempo é que todas as mulheres são lindas 
e… incríveis. Vocês sempre têm alguma coisa, algum detalhe… E eu gostaria de 
saber qual é o seu… Vamos fazer o seguinte, como eu tenho um tempo muito curto, 
me diz uma coisa interessante sobre você… Algo que poucos sabem…" 
 
Porém, saiba que também é necessário ter um cuidado com relação a maneira 
com a qual você fala… 
 
Lembro-me de ter assistido a um vídeo do YouTube há algum tempo atrás intitulado 
como "por que o pua não funciona" (ou algo assim). 
 
Nesse vídeo, vemos um adolescente se aproximando de uma menina, que estava 
diante de algumas amigas, dentro de um shopping, com uma linguagem corporal 
claramente tensa, e dizendo o seguinte abridor, também demonstrando um claro 
nervosismo: 
 
"Oi, eu te vi de longe, te achei muito bonita e queria te conhecer." 
 
A mulher ficou claramente muito desconfortável com a situação, olhando para o cara 
com estranheza, e foi assim que o vídeo acabou. 
 
E gostaria de separar um breve momento neste guia para dizer uma coisa: seu 
comportamento e o modo com o qual você fala importa muito mais do que as 
palavras que saem de sua boca. 
 
A abordagem pode ser um momento um pouco complicado e tenso para você, 
mas saiba que para a mulher é bem pior, até porque ela se sente um pouco 
indefesa. 
 
E é nesse momento que vemos a importância do mindset citado anteriormente… 
 
Seu papel não é conseguir o telefone dela, ou demonstrar o quanto você pode 
ser bom para ela, mas sim deixá-la feliz, e confortável, com a sua presença. 
 
Você precisa lembrar a ela que, não importa como ela esteja se sentindo naquele 
momento, ela ainda é uma mulher incrível e única. 
 
Ao fazer isso, a pressão em cima de vocês dois diminui, e ela certamente vai se 
sentir confortável.  
 
No entanto, isso, por si só, não é o suficiente, afinal, você pode estar utilizando outro 
truque de sedução barato, não? 
 
Aqui, seu comportamento, e sua fala, assumem um papel essencial. 
 
Você precisa estar muito calmo, e tranquilo, o tempo todo (para isso, respire 
fundo, e acalme-se enquanto ela fala), e falar de um modo calmo, e com pausas. 
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E é exatamente por isso que sempre ao exemplificar alguma linha de diálogo eu 
incluo reticências (...), para lhe dar uma ideia de quando você poderá fazer uma 
pausa em suas afirmações. 
 
E foram nesses dois aspectos que o adolescente errou no vídeo (além de também não 
ter se apresentado às amigas - um "boa noite, como vocês estão", já teria aumentado 
as chances dele). 
 
Então, sempre se preocupe com o seu comportamento, com a vibe que você está 
impondo. 
 
Se estiver nervoso, respire fundo e tente se acalmar sempre. 
 
No mais, fale com calma, e pausadamente. 
 
E isso nos remete a etapa mais importante de sua abordagem: a conversa. 
 

Passo #5: A conversa 
 
Você não pode simplesmente pará-la respeitosamente, se apresentar com um abridor 
genuíno, e imediatamente esperar que ela queira simplesmente sair com você naquela 
mesma hora ou lhe passar seu telefone. 
 
Afinal, você ainda é um estranho… 
 
Ela não confia em você, e nem sabe suas reais intenções… 
 
E a única maneira de amenizar essa situação toda, é através da conversa, onde 
ela conhece um pouco mais sobre você, e passa a ter uma ideia de suas reais 
intenções. 
 
Calma, você está apenas começando… 
 
Claro que você poderia dizer que não tem muito tempo agora, mas gostaria de 
conhecê-la outro dia, e então pedir pelo número de telefone dela (ou trocar o seu 
número pelo dela). 
 
E, sim, há uma chance de você conseguir (é raro, pois não há uma confiança 
vinda da parte dela - é aqui que seu estilo e aparência podem diferenciá-lo, por 
conta do seu status), mas suas chances de conseguir um encontro ainda são 
baixas. 
 
Ela pode lhe passar o número errado, por exemplo. 
 
Ou pode até enviar o número correto, mas ignora as suas mensagens porque está 
receosa com relação a você. 
 
É necessário conversar, interagir um pouco antes de tentar algo a mais, como um 
encontro ou o número de telefone. 
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Mas, como exatamente você poderá continuar a conversa, após o seu complemento? 
 
“Que tal perguntar a ela o que ela faz da vida?” 
 
Hmm… Talvez essa não seja a melhor opção… 
 
Afinal, muitos homens se aproximam perguntando exatamente isso nos bares ou 
baladas que ela vai… 
 
É sem graça!! 
 
Após se apresentar, e apertar a mão dela (segurando por breves segundos), está na 
hora de descobrir com quem você está lidando. 
 
E existe um jeito certo e um jeito errado de fazer isso. 
 
O jeito errado remete a perguntas como: 
 
"Então, de onde você é?" 
 
"O que você faz?" 
 
"O que você gosta de fazer?" 
 
Cara, essas perguntas são inúteis e só remetem a respostas mais básicas e 
simples, com frases curtas… 
 
Ela não se abre… 
 
Não causa uma surpresa ou um impacto emocional. 
 
Você fica constrangido porque sente que a conversa não está indo a lugar algum… 
 
E ela fica desconfortável, e desesperada para ir embora, porque sente o seu 
desconforto… 
 
Quando você faz esse tipo de pergunta, apenas atrasa o final da conversa. Mas 
você sabe exatamente o que está por vir… 
 
Uma desculpa, ou uma rejeição… 
 
Uma alternativa melhor para contornar esse problema é simplesmente fazer 
adivinhações sobre ela. 
 
Por exemplo, você poderia dizer… 
 
"Eu gostei do seu estilo… Parece que você é paulista não?” 
 
Isso tira toda a pressão dos ombros dela enquanto mostra que você está realmente 
interessado nela. Quando você faz perguntas a ela, toda a pressão pesa para o lado 
dela, tornando a situação um pouco mais constrangedora. 
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Além disso, não há nada a perder ao tentar fazer adivinhações: 
 
Se você estiver errado, ela vai rir e te corrigir. 
 
Se você estiver certo, ela ficará impressionada com você. 
 
De qualquer forma, é definitivamente mais emocionante, e divertido, do que uma 
simples pergunta. 
 
(Que pode simplesmente fazer da conversa uma entrevista…) 
 
Para exemplificar melhor, a conversa poderia ser assim: 
 
Você: “Eu sei que isso é um pouco incomum (ou aleatório)… Mas eu acabei de ver 
você e… Nossa… Você está simplesmente linda nesse vestido, e eu não podia deixar 
essa oportunidade passar. Prazer, sou o…” 
 
Mulher: "Obrigada. Sou a…" 
 
Você a cumprimenta, segurando a mão dela por breves segundos… 
 
Você: “Então… A julgar pelo seu estilo, acredito que você é de São Paulo, não?” 
 
Mulher: “Ha, ha, obrigada, mas o que te faz pensar isso? Na verdade, sou baiana.” 
 
Você: "Na verdade, eu nunca estive lá (risos). Acontece que nós vemos essa história 
sobre como as paulistas se vestem bem, até porque é um grande centro comercial, 
né? Mas eu estava completamente errado (risos). Sempre quis visitar a Bahia… Você 
deve ter excelentes memórias de lá, não?” 
 
Mulher: “Sim, é um lugar incrível… Você realmente deveria ir para lá, com certeza iria 
gostar. Mas, me diz, de onde você é?" 
 
Como você pode ver, você não precisa de uma única pergunta para descobrir coisas 
sobre ela e manter uma conversa viva. Você pode simplesmente tentar adivinhar, e 
tornar a conversa a conversa mais interessante e divertida, arrancando risos tanto de 
você quanto dela.  
 
Isso faz com que a conversa pareça muito mais natural, quase como se vocês já se 
conhecessem há muito tempo. 
 
E você também pode pedir para ela tentar adivinhar algumas coisas também. 
 
Para exemplificar melhor vamos continuar a conversa anterior: 
 
Mulher: "... De onde você é?" 
 
Você: "Bom… Eu tentei adivinhar e me deu mal… Não vou ser tão bonzinho com você 
e te dá tudo de graça (risos). Tenta adivinhar…" 
 
Mulher: "Hmm… Acho que você é carioca, não?" 
 
Se ela errar, você pode pedir para ela justificar essa escolha… 
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Você: "Nããããooo… (risos) Que isso… O que te fez pensar assim?" 
 
Se ela acertar, apenas brinque com a situação, tentando adivinhar o motivo que a 
levou a chegar a essa conclusão. 
 
Você: "Uau… Você é boa… (erga sua mão para ela bater) Foi meu sotaque que me 
entregou, não?" 
 
E você pode tentar adivinhar outras coisas como o estilo musical que ela prefere, ou o 
tipo de filme, ou o trabalho também. 
 
E de acordo com a resposta dela, você pode perguntar como ela se sente ao 
ouvir tal música, ao assistir tal filme, ou durante o trabalho… 
 
É sempre importante direcionar a conversa aos sentimentos e emoções dela!! 
 
Perguntando como ela se sente (ou sentiu), sempre, para gerar um maior 
impacto positivo. 
 
As mulheres são seres mais emocionais, e você precisa "se aproveitar" disso 
em suas interações. 
 
Agora, você também não pode focar suas interações em apenas adivinhações… 
 
Muitos me perguntam qual o melhor assunto para conversar com as mulheres… 
 
Cara, a resposta é muito simples e fácil: 
 
CONVERSE SOBRE ELA!!! 
 
Faça perguntas sobre ela (veja mais de 100 exemplos neste artigo gratuito!), se 
interesse, novamente, peça para ela expressar seus sentimentos, e, principalmente, a 
ouça com atenção!! 
 
Não fale sobre si, a não ser que ela pergunte!! 
 
DEIXE-A SE INTERESSAR POR VOCÊ!!! 
 
Se você deixá-la falar sobre si, e prestar atenção, a fará se sentir especial, e 
valorizada, e assim ela vai ganhar o dia!! Vai se sentir feliz com você!! 
 
E, por consequência, ela vai se interessar! 
 
Você será diferente dos outros, afinal, NINGUÉM FAZ ISSO!! 
 
Com relação ao seu comportamento, é tudo muito simples: mantenha-se sempre 
calmo, e dê total atenção à ela! 
 
A olhe nos olhos, com seu contato visual relaxado, e olhe somente para ela 
(esqueça as outras mulheres - é desprezível para as mulheres quando um 
homem olhar para outra, enquanto interage com ela), e dê um leve sorriso após 
ela falar algo interessante. 
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Outro detalhe importante é com relação ao seu toque: ao conhecê-la pela primeira 
vez, foque na área ao redor do braço e mãos dela. 
 
Dê uma desculpa para tocar pela primeira vez! 
 
Elogie um anel, ou pulseira, e aproveite para tocar nos dedos, mãos ou pulso. 
 
Estenda sua mão para ela bater, quando você gostar de algo que ela diz. 
 
Para o braço, recomendo apenas toques ocasionais, onde você gesticula e, 
"acidentalmente", toca no braço dela. 
 

Jogue um jogo 
 
Ao abordar uma mulher desconhecida, não se deve demorar muito tempo 
conversando, principalmente se ela estiver na rua. Nesse sentido, se ela estiver em 
uma cafeteria, ou sentada em um ônibus, por exemplo, você terá um pouco mais de 
tempo.  
 
(Se ela estiver em uma cafeteria, você deve perguntar primeiramente se alguém está a 
acompanhando, caso a resposta seja negativa, peça para se sentar). 
 
Por isso sugiro que você jogue um "jogo" com ela nesse curto período. 
 
E para isso, você poderá dizer: 
 
"Então (nome dela)... Como meu tempo é um pouco curto, quero aproveitá-lo da 
melhor forma, e acho que você é a pessoa ideal para isso… Então, vou fazer 3 
perguntas para você, e você vai fazer o mesmo comigo para nos conhecermos melhor, 
tá bom?". 
 
Ou: 
 
"Ok, temos até um de nós terminar o café (ou lanche) para nós conhecermos… Então, 
vamos começar logo, cada um faz uma pergunta de cada vez… Eu começo, ok?". 
 
E então faça a primeira pergunta. 
 
Você poderá retirar 3 perguntas de meu artigo gratuito com mais de 100 perguntas, se 
quiser, basta clicar aqui e conferir! 
 
Porém, sempre responda sinceramente às respostas dela, pode ser um pouco 
curto em suas respostas, mas sempre as responda. 
 
Outra dica interessante é agir como se tudo o que dissesse a atraísse. Por 
exemplo, ela pode perguntar qual foi sua viagem mais maluca, você poderá responder: 
 
"Foi quando viajei para Madrid, aprendi muita coisa lá… (dê um leve sorriso) Ah, eu 
acho que você vai se apaixonar por mim rápido (risos)." 
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Se preferir, você pode simplesmente dizer três fatos sobre você, e pedir para ela fazer 
o mesmo (esses fatos podem sobre sua proximidade com a família, viagem mais 
maluca, maior experiência, lugar para onde sempre quis viajar, filme, série ou comida 
favorita, e porque, dia de folga perfeito, esse tipo de coisa - responda algumas 
perguntas presentes em meu artigo com mais de 100 perguntas). Porém, o importante 
é que você sempre comece para que ela tenha uma ideia de que fatos ela precisa 
expor. 

 

Como ter assuntos infinitos? 
 
Para finalizar essa parte de conversação deste ebook, vou lhe dar mais uma dica para 
evitar aqueles momentos em que você fica sem saber o que dizer: apenas fragmente 
o que ela diz. 
 
Saiba que qualquer frase que ela diz pode ser valiosa para dar prosseguimento a 
interação. 
 
Por exemplo, se ela disser algo como:  
 
Mulher: "Eu adoraria viajar para a Itália. Eu amo a culinária de lá!" 
 
Você pode fragmentar essa frase em quatro palavras chaves: "adorar", "viajar", "Itália" 
e "culinária". 
 
E através desses fragmentos, você pode fazer perguntas e comentários sobre 
cada conteúdo.  
 
Por exemplo, em "adorar", você pode perguntar o que exatamente ela adora com 
relação a isso. 
 
Em "viajar", você pode perguntar quais outros lugares chamam a atenção dela 
também, ou com que frequência ela viaja, ou comentar sobre suas viagens para 
o mesmo lugar ou outro também. 
 
Já em "Itália" você pode comentar se também iria querer viajar para lá, ou contar 
uma história sobre uma viagem sua para lá (se for o caso), ou perguntar "em que 
lugar, e por que?", ou perguntar "tirando a culinária, o que mais te chama 
atenção lá?" 
 
Por fim, em "culinária", você pode perguntar quais pratos chamam mais a 
atenção dela, e por que. 
 
E você pode utilizar essa dica a todo momento, conversando sobre qualquer assunto, 
e com qualquer mulher! 
 
Use e abuse dessa dica! 
 
É assim que você se torna bom em conversar com as mulheres!!  
 
É assim que você elimina o silêncio constrangedor em seus encontros!! 
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Passo #6: Obtendo o número de 

telefone ou convidando-a para sair 
 
A conversa foi boa, e você realmente gostou dela? 
 
Excelente, mas mesmo assim, não há razão para ficar exatamente naquele mesmo 
lugar, conversando por 30 minutos… 
 
Afinal, caso isso acontecesse seu flerte não seria tão memorável, né? 
 
Então, pelo tempo ser curto, sendo que você ou ela podem estar correndo para 
algum compromisso, recomendo que, após umas duas ou três adivinhações 
suas, ou uns 2 ou 3 minutos de conversa, você pergunte a ela o que ela está 
fazendo hoje. 
 
Quais são os planos dela? 
 
E, dependendo da resposta dela, você deve ou finalizar a sua abordagem, pedindo o 
telefone dela, ou chamá-la para sair. 
 
Nessa situação, somente existem duas respostas possíveis: 
 
Ou ela está com pressa (vai ao trabalho, vai almoçar, ou jantar, ou vai se encontrar 
com alguém), ou ela está com tempo, apenas voltando para casa. 
 
E sua resposta deverá ser assim: 
 
Apenas diga o quanto você gostou da conversa entre vocês (o quanto ela é 
interessante), e que você gostaria de vê-la novamente. 
 
E então, leve seu telefone até ela, e peça para ela lhe passar o seu número para 
que vocês possam se encontrar novamente. 
 
Independentemente da resposta dela, simplesmente agradeça pelo tempo dela, 
se despeça, e vá embora. 
 
Para isso, você pode dizer algo como: 
 
“Olha… você realmente me surpreendeu hoje… Eu vim até você só para quem sabe 
conversar com uma mulher que me chamou a atenção. Mas, na verdade, acabei de 
conhecer uma mulher incrível, e bem divertida (risos). E eu realmente gostaria de vê-la 
novamente…" 
 
Leve seu telefone em direção a ela… 
 
"Você me passa seu número para que possamos nos encontrar novamente?! Afinal, o 
que temos a perder? No pior cenário, podemos nos tornar grandes amigos (risos).” 
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Agora, se ela estiver com tempo, você pode tentar marcar um "encontro 
instantâneo". 
 
Para isso, você pode simplesmente dizer: 
 
“Eu realmente gostei muito de conhecê-la, e essa nossa conversa está muito 
interessante. Olha… Eu realmente tenho um tempo livre sobrando e gostaria de 
continuar conversando com você. Então, me diz, o que você acha de [ideia de 
encontro].” 
 
E essa ideia de encontro pode ser: 
 

✓ Ir a uma sorveteria; 
✓ Tomar um café; 
✓ Ir a uma lanchonete; 
✓ Caminhar ou se sentar em um parque ou praça. 

 
E, para isso, você pode dizer: 
 
Você: "... O que você acha de irmos tomar um sorvete?" 
 
Ou, 
 
Você: "... O que você acha de irmos tomar um café?" 
 
No mais, lembre-se sempre de respeitar e aceitar as escolhas dela. 
 
Se ela não quiser, não tem problema, agradeça pelo tempo dela, e se despeça. 
 
Simples assim. 
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Considerações finais… 
 
No final, o que você diz a uma mulher durante uma abordagem realmente não importa. 
Depois da interação, ela provavelmente vai esquecer a maior parte do que você disse 
dentro de algumas horas (talvez até minutos) ...   
 
O que ela não vai esquecer, porém, é a maneira como você a fez sentir. E isso 
não vem apenas das palavras que você diz, mas sim de sua vibe, e do que você 
a faz se lembrar ou pensar. 
 
A vibe pode enganar muitos homens… 
 
O seu mindset está completamente conectado com a sua vibe, pois ele molda 
como você se sente, e isso impacta em como ela vai se sentir durante todo esse 
momento. 
 
E é aí que muitos homens erram… 
 
Muitos caras que interagem com as mulheres voltados ao mindset de “espero que ela 
goste de mim” ou “espero conseguir o número dela”.  
 
Isso os torna dependentes da aprovação dela, de seus resultados, e isso causa 
uma grande falta de confiança, o que certamente vai impactar a forma com a 
qual você interage (gaguejando, tremendo, ou causando um silêncio 
constrangedor), e causar um grande incômodo na mulher.  
 
Ao invés disso, você precisa manter uma "vibe" calorosa e positiva durante toda 
a interação.  
 
Ao conhecer uma mulher, você precisa ter um mindset do tipo “hoje eu vou fazê-la 
ganhar o dia dela!!" 
 
Ter uma vibe divertida e despreocupada fará com que ela comece a se sentir assim 
também. Se você conseguir fazer uma mulher se sentir bem quando ela estiver 
falando com você, ela vai querer ter você por perto com mais frequência. 
 
E, com relação a como ela se sente, basta fazer perguntas que se remetem a 
infância dela, pedir para justificar um sonho ou objetivo, pedir para ela 
simplesmente dizer como se sente em determinadas ocasiões, ou você pode 
simplesmente contar uma história sobre si mesmo (uma viagem ou algum 
acontecimento marcante em sua vida, por exemplo - com foco em suas 
emoções). 
 
Para saber mais, saiba que escrevi um artigo contendo mais de 100 perguntas que 
você pode fazer ao interagir com mulheres, fazendo-as se abrirem mais e se sentirem 
mais conectadas com você, basta clicar aqui para conferir as perguntas (do mais 
básico ao mais avançado). 
 
Agora vamos falar brevemente sobre a abordagem na rua... 
 
Aqui, a situação se complica um pouco.  
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Não vou negar, suas chances de seduzir uma mulher na rua são mais baixas, porque, 
novamente, as mulheres sofrem muitos assédios por lá, e, por isso, estão sempre em 
alerta. 
 
No entanto, isso não quer dizer que abordá-la na rua, significa que você será rejeitado 
automaticamente, ainda assim é possível seduzi-la. 
 
Primeiramente, saiba que ao abordá-la na rua, seu objetivo precisa ser marcar um 
encontro logo de cara, chamando-a para ir a uma lanchonete, cafeteria, sorveteria ou 
algo assim (pagando, é claro). 
 
Para isso, você poderá dizer algo como: 
 
"Olha (nome dela)... Eu tenho pouco tempo disponível, mas eu realmente gostaria de 
conhecê-la… Vamos tomar um sorvete (ou café)? Eu pago." 
 
E, caso ela aceite, você pode deixar bem claro para ela que ela é livre para sair 
quando quiser (apenas diga isso uma única vez…), e quando vocês chegarem no 
local, pode prosseguir com o jogo de três perguntas. 
 
Muitas mulheres podem recusar, não vou negar (a sedução nas ruas é muito mais 
complexa do que alguns canais de infield deixam transparecer), mas existem alguns 
detalhes que podem aumentar suas chances de sucesso, como: 
 

 
1. Seu estilo (as roupas e acessórios que você utiliza); 
2. Seu contato visual (olhando-a nos olhos, e com um contato visual 

relaxado); 
3. Sua linguagem corporal (como você se comporta durante esses breves 

minutos); 
4. Seu tom de voz (calmo e falando de maneira clara, ou seja, sem gaguejar 

ou demorar demais para falar). 

 
Para descobrir mais, saiba que eu abordo detalhadamente cada um desses detalhes 
aqui. 
 
No mais, basta seguir as dicas presentes neste guia que você já terá conhecimento 
suficiente para começar a abordar lindas mulheres em seu dia a dia. 
 
E se você não tiver tempo disponível? 
 
Neste caso, apenas busque marcar um encontro para um final de semana: 
 
"Então… Infelizmente, tenho que ir agora… Mas, eu realmente gostei de você, e de 
nossa conversa… Quem diria que uma mulher tão linda podia ter uma personalidade 
tão incrível." 
 
E então complete tocando na mão dela, e dizendo algo como: 
 
"Enfim, fiquei sabendo que sábado (sexta, ou domingo) vai ter uma degustação de 
vinhos no [complemente com o nome do lugar]." 
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Ou, 
 
"Enfim, gostaria muito de vê-la novamente… Vamos sair neste final de semana. Vou te 
levar para um jantar incrível no restaurante [nome do restaurante] no sábado. Tenho 
certeza que você vai adorar, e será uma noite inesquecível!" 

Sobre abordar mulheres com 

um amigo (ou "wingman")... 
 
Devo observar aqui um ponto importante sobre as suas abordagens, porque em 
alguns casos, terão taxas de sucesso muito baixas, quando você tem um amigo ao 
seu lado. E, em muitos casos, quanto mais amigos você tiver, menores serão suas 
chances. 
 
A regra geral é esta: quanto melhor seus números corresponderem aos números 
dela, melhores serão suas taxas de sucesso. Ou seja, se ela estiver sozinha, 
você terá que estar sozinho, e se ela estiver com uma amiga, esteja com um 
amigo, e por aí vai. 
 
Se você tem um amigo com você e há duas mulheres se aproximando de você, esta é 
uma situação ideal para uma parada. No entanto, se você estiver com um amigo, e 
tentar parar uma mulher sozinha, mesmo que você e seu amigo sejam muito 
amigáveis, é mais provável que ela se sinta pouco segura sendo parada por dois 
homens e mais propensa a rejeitá-lo, e se apressar para ir embora.  Da mesma forma, 
se você estiver sozinho e tentando parar um grupo de duas ou três mulheres, não se 
sairá tão bem quanto se o seu grupo contiver um número igual de pessoas também.  
 
Afinal, você estará em um menor número, e dar atenção a todas essas mulheres na 
rua, onde o tempo de sua abordagem será mais curto, poderá ser uma tarefa 
complicada. 
 
Porém, saiba que essa não é uma lei, e que nem sempre isso acontece. Às vezes, 
você pode parar uma mulher sozinha quando tem um amigo com você, e tudo pode 
ocorrer perfeitamente bem. No entanto, de uma maneira geral, quanto mais os 
números do seu grupo corresponderem aos números do grupo dela, maior será sua 
taxa de sucesso ao fazê-la parar para interagir com você. 
 

 

 

 

 

 

 

https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/
https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/


➩ Aprenda sobre cada etapa da sedução de modo avançado, desde a pré-abordagem 

até a cama!! 

 
44 

 

Seus próximos passos… 
 

O que as mulheres querem, e como 

conquistá-las!! 
 

 
O mais novo ebook do Mentalidade BOSS, onde você descobrirá exatamente o que as 

mulheres desejam encontrar em um homem, e como utilizar técnicas e estratégias 

baseadas nesse conhecimento para despertar o desejo em uma mulher. Quer você 

esteja começando do zero ou já tenha alguma taxa de sucesso com as mulheres e quer 

apenas elevar suas habilidades e resultados, este ebook é essencial para você. 

 

Imagina como seria sua vida, e suas abordagens, se soubesse exatamente o que as 

mulheres querem, e o que fazer durante uma conversa, e, principalmente, durante o 

sexo (sim, esse também é um tema neste ebook - o que fazer para se tornar o melhor 

amante que ela já teve)? 

 

Aqui você receberá insights detalhados e importantes sobre a mente feminina, e o 

que as atrai, e sobre o corpo dela (quais as zonas erógenas, o que fazer, e, 

principalmente, onde dá mais prazer). 

 

Se você acha que tudo se resume a ser o tipo ideal para a mulher em questão ou não, ou 

ser bonito ou não, pense novamente! 
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Este ebook mostrará que, quando você entender a mente feminina, e descobrir 

como interagir, será capaz de ser o "tipo" ideal de cada mulher! 

 

O maior erro, ou descaso, de muitos cursos, e materiais de sedução, é a falta de atenção 

relacionada à mente feminina. Poucos são os materiais que ensinam exatamente o que 

elas buscam e querem, e é exatamente isso que ensino aqui!!  

 

Neste material, decodifiquei a psicologia do desejo feminino, e isso lhe dará uma 

vantagem poderosa frente aos outros homens! Suas abordagens SEMPRE 

CAUSARÃO IMPACTO!! 

 

Clique aqui e saiba mais!! 

 

O que você encontrará nesse ebook? 
 

 

✓ O que as mulheres querem? 

✓ Como gerar uma conexão emocional? 

✓ Entenda a mente feminina e o desejo sexual; 

✓ Como gerar atração; 

✓ Como saber se ela está interessada (entenda quais são os sinais de interesse); 

✓ Como interagir (conversar e se comportar) com uma mulher; 

✓ Como beijá-la passo a passo; 

✓ Como lidar com as brigas e conflitos; 

✓ Como dar início ao sexo, e o que fazer para ser o melhor que ela já teve! 
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BOX Método de Abordagem BOSS 
 

O Método de Abordagem BOSS foi criado para aqueles que querem conquistar uma  

mulher, mas ainda não sabem como prosseguir, qual atitude tomar. Com este produto, 

você não só aprenderá a como seduzir uma mulher como um homem de verdade, como 

também conseguirá se desenvolver como um homem (através de dicas práticas sobre 

como vencer sua timidez e se libertar de suas crenças limitantes).  

 

Outro ponto de destaque do produto, são os capítulos sobre Linguagem Corporal BOSS 

(onde através de dicas avançadas é possível descobrir como obter maior presença 

sexual, como desenvolver um “andar atraente”, como se comportar e reagir durante suas 

abordagens, as expressões faciais que o tornam atraente, como sua linguagem corporal e 

seu posicionamento precisam estar durante a abordagem) e sobre o Contato Visual 

BOSS (descubra como facilitar sua abordagem somente utilizando seu  contato visual, 

como flertar através do contato visual e, principalmente, como possuir um contato 

visual mais “penetrante” e irresistível para as mulheres), tudo isso através de dicas 

práticas.  

 

Através deste ebook é possível descobrir como abordar as mulheres como um homem 

alpha, moldando não só seu comportamento, como atitudes. Entenda qual o melhor tipo 

de abordagem, o que são e como utilizar “negs”, o grande segredo para abordar uma 

mulher com sucesso, como tocar numa mulher, conseguir o número dela (sem falhas!!) 

e como enviar suas mensagens. Descubra porque a maioria dos homens não alcançam 

sucesso na sedução e, talvez o maior ponto positivo do produto, saiba como desenvolver 

uma tensão sexual com aquela gata!  

 

Ao adquirir estes ebooks, você conseguirá obter conhecimento suficiente para ser 

o homem que as mulheres desejam, conseguindo atraí-las facilmente. Esta é sua chance 

de se tornar um BOSS!! 
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Por dentro do ebook: 
 

CAPÍTULO 1: COMO ELIMINAR A TIMIDEZ? 
 

Você se sente muito envergonhado e com medo de falar com as mulheres mais gatas?  

 

Não se preocupe. Neste capítulo, você descobrirá técnicas avançadas sobre como deixar 

essa timidez de lado.  

 

Aprenderá também como se preparar para as diversas situações sociais que você 

enfrentará e, principalmente, conseguirá se tornar mais proativo em suas ações. 

 

CAPÍTULO 2: LIBERTE-SE DAS CRENÇAS LIMITANTES! 
 

Além da timidez, a maioria dos homens também precisam enfrentar os pensamentos 

negativos que surgem em suas cabeças, sempre que encontram uma mulher bonita.  

 

Esses pensamentos ocorrem por conta das crenças limitantes, coisas como "aquela 

mulher é linda demais para um homem como eu...". Neste capítulo, você saberá 

exatamente o que deve ser feito para limitá-las ao máximo! 

 

CAPÍTULO 3: COMO SE TORNAR MAIS CARISMÁTICO 

COM AS MULHERES? 
 

Existe uma coisa muito importante que a maioria dos homens ignoram, não procuram 

evoluir: o carisma. Um homem alpha é um homem carismático, e isso possui um grande 

impacto e influência nas mulheres que o cercam. Porém, esse não é o único tópico 

abordado neste capítulo. 

 

Descubra também como se tornar mais confiante com as mulheres e saiba como 

elevar sua autoestima! 

 

CAPÍTULO 4: LINGUAGEM CORPORAL BOSS 
 

Isso é o que mais atrai as mulheres, sua linguagem corporal. Este é o capítulo mais  

importante (e interessante) deste ebook.  

 

Aprenda como obter uma maior presença sexual, qual a maneira de "andar" é 

mais atraente para as mulheres, como você deve se comportar ao tentar seduzi-la, 

a importância de suas expressões faciais (como você deve moldá-la), o sorriso mais 

sedutor, como deve ser sua linguagem corporal durante a abordagem (descubra 

qual a melhor maneira de iniciar uma conversa com ela!)... 
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CAPÍTULO 5: CONTATO VISUAL BOSS 
 

Assim como a linguagem corporal, seu contato visual também causa um grande 

impacto nas mulheres ao seu redor. Você com certeza já deve ter ouvido aquela 

frase: "um olhar vale mais que mil palavras", é sobre isso que este capítulo trata. 

Aprenda a flertar utilizando seu contato visual, descubra como possuir um "olhar 

profundo e penetrante" - Através de seu contato visual, você pode deixar a mulher 

muito mais atraída por você, o que facilita muito a abordagem! 

 

CAPÍTULO 6: COMO SE DESTACAR NA SEDUÇÃO? 
 

Além do contato visual e da linguagem corporal, existem outras coisas que você pode 

fazer para se destacar ainda mais, comparado ao resto dos homens, conseguindo atrair 

mais olhares das mulheres. Descubra o que você poderá fazer neste capítulo! 

 

CAPÍTULO 7: COMO SE TORNAR UM HOMEM COM 

MENTALIDADE DE ABUNDÂNCIA? 
 

Existe uma coisa que os jogadores de futebol, e estrelas do Rock, têm em comum: a 

mentalidade de abundância. Isso é muito importante, porque as mulheres são muito 

competitivas e sempre buscam chamar atenção daquele homem que sempre é rodeado e 

desejado por outras mulheres. 

 

Já pensou ser sempre disputado por mulheres de alto nível, ter as mulheres de seus 

sonhos disputando sua atenção?  

 

Descubra aqui como possuir uma mentalidade de abundância absoluta! 

 

CAPÍTULO 8: A ABORDAGEM 
 

Após as diversas dicas dadas nos 2 primeiros capítulos, alguns homens ainda podem 

apresentar aquele "friozinho" na barriga antes da abordagem. Para isso, descubra como 

diminuir ainda mais sua ansiedade de aproximação e aprenda tudo sobre os 3 diferentes 

tipos de abordagens (com direito a exemplos de interações e "openers" que podem ser 

utilizados, para um maior compreendimento). 

 

CAPÍTULO 9: NEGS 
 

Por melhor que seja seu jogo, você sempre vai acabar encontrando alguma mulher que 

se faz de difícil, que parece não entrar em seu jogo, que acaba não te dando muita 

atenção. Para isso existem os NEGS. 

 

Descubra qual a melhor maneira de utilizá-los para demonstrar valor superior, 

com relação às mulheres (com direito a diversos exemplos de negs e em quais 

situações deverão ser aplicadas!). 
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CAPÍTULO 10: COMO CRIAR UMA CONEXÃO 

EMOCIONAL COM AS MULHERES? 
 

Gerar conexão é outro passo muito importante na sedução, e você poderá fazer 

isso facilmente através de simples perguntas. Descubra quais neste capítulo! 

 

CAPÍTULO 11: O GRANDE SEGREDO PARA ABORDAR 

UMA MULHER COM SUCESSO! 
 

Descubra o que os grandes sedutores falam para conseguir se diferenciar dos demais 

(que somente utilizam a abordagem mais "tradicional"), conseguindo tornar a 

abordagem o mais natural possível. 

 

CAPÍTULO 12: COMO TOCAR UMA MULHER? 
 

Essa é uma dúvida muito comum presente na grande maioria dos homens que 

estão dando seus primeiros passos no "mundo da sedução" - Como devo tocar 

nela? Qual o melhor momento para fazer isso? Neste capítulo você descobrirá 

como tocar uma mulher corretamente, como fazer ela tocar em você e, 

principalmente, como deixá-la confortável ao seu lado. 

 

CAPÍTULO 13: TENSÃO SEXUAL 
 

Esta é uma técnica muito poderosa que, curiosamente, é pouco explorada pelos coachs 

de sedução. Ao criar uma tensão sexual, você deixará a mulher muito mais atraída e 

vulnerável à suas ações, o que facilita todo o processo de escalação física e beijo, 

podendo chegar até ao sexo. 

 

Descubra neste capítulo quais são os pilares, quando você deverá criá-la, como 

lidar com sua quebra no ambiente social, o que fazer em cada tentativa de quebra 

dela e, essencialmente, qual o momento exato e como "liberar" a tensão! 

 

Acredite em mim, se você quiser transar no momento em que conheceu ela (se estiver 

num bar ou balada, é claro) ou no primeiro encontro, você deverá saber criar uma forte 

tensão sexual com ela! 

 

CAPÍTULO 14: COMO CONSEGUIR O NÚMERO DELA? 
 

Outra dúvida frequente em muitos homens... Como eu devo pedir o número dela? 

Quando eu deverei fazer isso?  

 

Descubra neste capítulo, qual a maneira certa (que vai te trazer 100% de garantia 

de recebimento do número certo dela), qual o momento ideal e o caminho mais 

fácil de consegui-lo (com direito a exemplos de interações reais, para um maior 

entendimento sobre isso). 
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CAPÍTULO 15: COMO ENVIAR MENSAGENS PARA UMA 

MULHER? 
 

Este capítulo é de extrema importância também, porque é nesse momento que muitas 

mulheres acabam perdendo seu interesse (mesmo quando estavam muito atraídas pelo 

cara...). 

 

Descubra neste capítulo, como você deverá estruturar suas mensagens, qual deve 

ser seu objetivo ao enviá-las, como enviar mensagens mais "sedutoras" e criar uma 

conexão com ela (sim, é possível), qual o momento ideal e como deve ser enviada 

sua primeira mensagem, o que você deverá fazer caso ela não te responda, e como 

marcar um encontro via mensagem (para tudo isso, você terá exemplos!). 

 

CAPÍTULO 16: POR QUE MUITOS HOMENS NÃO 

CONSEGUEM ALCANÇAR RESULTADOS 

SIGNIFICATIVOS COM AS MULHERES? 
 

Descubra aqui onde a maioria dos homens falham e o que você deve fazer para 

evitar esses erros. Além disso, descubra 3 segredos sobre as mulheres, que a 

maioria dos homens não sabem! 

 

Tudo isso em 286 páginas!! 

 

Como você já deve ter visto, este fantástico ebook te deixará preparado, sabendo como 

perder a timidez, como você deve agir em seu dia-a-dia (para chamar mais atenção das 

mulheres), como deve ser seu contato visual, como abordar a mulher, qual deve ser seu 

comportamento durante abordagem, como você têm que pedir o número dela (o incrível 

é a baixíssima chance de erro que você terá ao executar essa técnica), como criar uma 

tensão sexual (essencial para deixa-la no clima para o sexo!), como você deverá tocá-la, 

como deverá enviar mensagens para ela. 

 

Impressionante a quantidade de conhecimento sobre sedução que esse único ebook te 

proporcionará! Você se tornará um homem preparado para seduzir, abordar, transar e 

até mesmo marcar um encontro com a mulher de seus sonhos! 

 

O que você acha disso? Sua vida pode mudar agora!! Conquiste a mulher que você 

sempre quis!! Confira mais aqui. 

 

SE ISSO NÃO FOR O SUFICIENTE... ATRAVÉS DESSE LINK 

VOCÊ CONSEGUIRÁ MAIS 4 EBOOK BÔNUS – OU PODERÁ ADQUIRI-LOS 

SEPARADAMENTE CLICANDO NAS SUAS RESPECTIVAS IMAGENS!! 
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BÔNUS #1: COMO DESENVOLVER UMA 

VIBE ATRAENTE COM AS MULHERES 
 

 
 

Sempre que a maioria dos homens pensam em conversar com uma mulher,  

apresentam as mesmas dúvidas: “Como é o tom de voz ideal?”, “Sobre o que eu posso 

falar?”, “E se ela quiser ir embora? Como poderei convencê-la a permanecer ao meu 

lado?”, “E se ela for tímida e não quiser falar muito?”, “Como lidar com os testes que 

elas fazem?” e, principalmente, “Como fazer a escalação física perfeita?”. 

 

Essas dúvidas são muito comuns na sedução e encontrar a solução perfeita para cada 

uma dessas questões é muito difícil, porque a maioria das respostas que você encontra 

são muito simples (e não fornecem a solução adequada) ou não são  

totalmente direcionadas para quem ainda está iniciando. 

 

Porém, isso acaba aqui! 

 

Se você realmente quiser seduzir mulheres com sucesso, terá que desenvolver uma vibe 

atraente, que realmente deixa a mulher interessada em você. No entanto, conseguir isso 

requer muito trabalho, esforço e, principalmente, experiência. 

 

Entendo que muitos não possuem tempo para isso ou buscam uma solução mais  

simples e adequada, que poupe não só tempo, como também oferece dicas práticas que 

possam ser facilmente aplicadas por cada um. 
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Para isso lhe apresento o ebook “Como desenvolver uma vibe atraente”, onde você 

aprenderá: 

 

✓ Como desenvolver um Tom de Voz BOSS; 

✓ Como chamar a atenção das mulheres, antes de sua abordagem; 

✓ Como conversar com as mulheres (quais assuntos abordar, como dizer, como deixa-

las mais empolgadas com a conversa, táticas para conhecê-la melhor e com mais 

facilidade, o que fazer quando ela não quer falar, como impedi-la de ir embora, entre 

outros); 

✓ Como flertar com uma mulher; 

✓ Como lidar com os testes que elas fazem; 

✓ Como agir com as mulheres que somente querem chamar sua atenção; 

✓ Como beijá-la; 

✓ Como executar a escalação física 

✓ Como tornar o sexo uma experiência inesquecível para ela (isso é muito importante!! 

Você já se perguntou por que algumas mulheres são muito apaixonadas e “conectadas” 

a um homem? É porque ele sabe como agradá-la durante o sexo, ele sabe como fazê-la 

gozar e ter múltiplos orgasmos – é através do sexo que você deixa uma mulher 

completamente apaixonada, cheia de desejo e “viciada” em você); 

✓ Como desenvolver uma vibe atraente; 

✓ Entre outras dicas… 
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BÔNUS #2: VISTA-SE COMO UM BOSS 
 

 
 

Não é nenhuma novidade para ninguém que a melhor maneira de se destacar na  

sedução é através de seu visual. Isso porque a grande maioria dos homens não 

conseguem fazer isso da maneira ideal... 

 

Sua forma de se vestir causa um forte impacto nas mulheres ao seu redor  

(principalmente, porque a maioria dos homens não sabe se vestir da maneira correta).  

 

Suas roupas refletem seu status, demonstram para as mulheres que tipo de homem você 

é, e o que elas podem esperar de você. Homens Alphas sabem se vestir e por isso 

causam um impacto tão grande ao entrarem em um novo ambiente (e as mulheres 

facilmente percebem isso). 

 

Este ebook foi feito para te ajudar nessa área! Descubra como se vestir feito um  

Homem Alpha e consiga um maior destaque frente às mulheres!! 
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BÔNUS #3: COMO SEDUZIR NA BALADA 
 

 
 

Muitos homens costumam ir regularmente em baladas, mas grande parte não sabe como 

se comportar frente às mulheres... 

 

Descubra neste ebook o que você deverá fazer para atrair ainda mais mulheres nas  

baladas, sabendo exatamente como se comportar e agir neste ambiente! 

 

(Conta ainda com um guia de sedução que ensina passo a passo sobre como conquistá-

la na pista de dança, e como chamar a atenção nesse tipo de ambiente, e manter o foco 

nela direcionado para você!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/
https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/
https://pay.hotmart.com/E78886469X?checkoutMode=10


➩ Aprenda sobre cada etapa da sedução de modo avançado, desde a pré-abordagem 

até a cama!! 

 
55 

 

BÔNUS #4: COMO SAIR DA FRIENDZONE 
 

 
 

Durante uma interação com uma mulher muitos homens acabam cometendo um erro em 

comum: criam muito conforto (no ebook Método de Abordagem BOSS, explico 

como resolver isso). Esse erro faz com que muitos homens acabem "caindo" na 

friendzone… 

 

Porém, não se desespere, porque com esse ebook, você saberá exatamente o que deve 

ser feito para que ela deixe de te ver como amigo, e passe a te enxergar como um 

amante!! 

 

Ao ler todos esses ebooks, suas dúvidas sobre sedução vão acabar. Você se tornará 

um homem imparável e muito atraente (você já saberá o que fazer para seduzir as 

mulheres, e tudo ficará muito mais fácil – imagina saber como chamar a atenção 

das mulheres, como iniciar uma conversa, sobre o que falar, como se comportar 

durante a conversa, como olhar para ela, como tocá-la, beijá-la e, principalmente, 

como transar). O jogo da sedução se tornará muito mais fácil e prazeroso! 

 

Essa é a hora de sua mudança! Está na hora de você se tornar um homem alpha, 

que consegue seduzir mulheres com maior facilidade!! 

 

A mulher que você tem interesse está saindo agora com um cara, que você sabe 

que não tem valor suficiente para ela (que somente vai magoá-la). Então, ao invés 

de ficar se queixando, achando que você não é homem suficiente para sair com ela 

(o famoso “ela é muita areia para o meu caminhãozinho” ou “ela é demais para 

mim”), não está na hora de você realmente aprender sobre sedução?! 

 

Se você souber como agir com as mulheres, todas elas vão se interessar por você.  
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Você se tornará um homem diferenciado e chamará a atenção de todos!! 

Está na hora de mudar! Está na hora de sair da sua zona de conforto e agir como 

homem!! 

 

Neste momento, você tem duas escolhas: Aprender a como lidar com as mulheres, 

para finalmente agir como um homem alpha e conquistar as mulheres mais gatas, 

ou continuar agindo como um perdedor fracassado, que “ainda está esperando 

pela garota certa” (coisa que pode nunca acontecer). 

 

A vida é muito curta e as oportunidades estão passando… Neste momento, você só 

tem duas escolhas… Espero que escolha a alternativa correta! 

 

Confira mais aqui!! 
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Finalizando... 
 

Então, esse ebook chegou ao fim. Espero que você tenha aprendido muito com todo  

esse conhecimento que passei a você aqui no ebook “Guia de Abordagem BOSS”.  

 

Infelizmente, um só ebook não é o suficiente para explicar como lidar e obter sucesso 

com as mulheres, por isso também lhe ofereci no final o ebook “O que as mulheres 

querem, e como conquistá-las!!", e o “BOX Método de Abordagem BOSS” com outros 

ebooks bônus. Se você seguir corretamente todas as dicas explicadas em todos esses 

ebooks, tenho certeza que conseguirá alcançar um grande sucesso com as mulheres!  

 

Espero que esse ebook tenha lhe dado uma melhor compreensão sobre as mulheres.  

 

Essa é a sua chance, não deixe escapar. Você está prestes a alcançar grandes  

resultados com as mulheres ao seu redor!  

 

Se tiver alguma sugestão, elogios, ou reclamações, peço para avaliar o produto – 

sua opinião é muito importante! 

 

Não se esqueça de conferir mais novidades no site Mentalidade BOSS, e também no 

canal do YouTube para mais dicas gratuitas! 

 

Além de conferir seu e-mail, onde receberá ainda mais dicas gratuitas e exclusivas! 

 

Até a próxima, 

BOSS 

 

 

https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/
https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/
https://pay.hotmart.com/R78898460L?checkoutMode=10
https://pay.hotmart.com/R78898460L?checkoutMode=10
https://mentalidadeboss.com.br/metodo-de-abordagem-boss/
https://mentalidadeboss.com.br/
https://www.youtube.com/@MentalidadeBOSScanal

