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Introdução 
 

Anteriormente, no primeiro ebook, discutimos sobre como abordar 

mulheres. No entanto, cobrimos mais detalhadamente sobre como funciona 

a abordagem durante o dia, nas ruas, e também pode ser utilizada em 

cafeterias, ônibus, e etc. 

Mas, será que o mesmo funciona a noite, em bares e baladas? 

 

Mais ou menos… 

 

O processo é bem similar, porém, é importante que você entenda que esse é 

um ambiente onde as mulheres já esperam encontrar alguém. 

 

Elas já estão buscando selecionar os melhores homens, portanto devemos 

acrescentar outros passos, mudando levemente algumas atitudes e ações. 

 

E é exatamente isso que faremos nesta parte do ebook! 
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É um jogo de números… 
 

Vou começar dizendo que o seu sucesso com mulheres em bares, ou 

baladas, é algo muito imprevisível.  

 

As boates são famosas pela música alta, pessoas bêbadas em todos os 

lugares, muita dança maluca e também pela moda. 

 

Nas boates, é mais importante do que em qualquer outro lugar 

parecer, sentir e agir da melhor maneira possível, transparecendo 

alegria e diversão (uma boa e animada vibe, com um comportamento 

mais ativa).  

 

Lembre-se sempre que aqui, mais do que qualquer outro lugar, as 

primeiras impressões são mais importantes do que qualquer outra 

coisa, principalmente se você estiver em um lugar onde dificilmente 

consegue ouvir alguém falar - sua imagem (ou seja, sua aparência) e 

seu corpo tendem a contribuir demais nesse aspecto. 

 

É um lugar onde as mulheres julgam instantaneamente se querem dormir 

com você ou não. Na maioria das vezes, você só tem de cinco a quinze 

segundos para causar uma boa impressão. 

 

(Lembre-se sempre que elas escolhem, e selecionam, os homens ideais para 

se aproximarem, e indicam sua disponibilidade através de sinais - 

discutiremos mais sobre isso mais adiante neste ebook) 

 

Esta é também uma das razões pelas quais o desenvolvimento de uma 

linguagem corporal confiante e poderosa é crucial para causar uma ótima 

primeira impressão durante a noite. 

 

Além disso, ao dizer que a sedução nas baladas, ou bares, são um jogo de 

números, quero dizer que você deve esperar ser rejeitado. Muitas vezes será 

difícil, mas, infelizmente, é assim que as coisas funcionam.  

 

Mas tudo bem, porque você será capaz de abordar centenas de mulheres 

durante qualquer noite. 
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Portanto, não importa se as primeiras dez ou mesmo vinte mulheres o 

rejeitarem.  Porque se você persistir, eventualmente terá sucesso, desde que 

aprenda e melhore sua abordagem. E muitas vezes você poderá levar 

alguém para casa com você na mesma noite. 
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Antes de sair… 
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Você precisa se preparar para suas noites, e para isso vou lhe dar algumas 

dicas. 

 

1) Vista-se bem 
 

Vestir-se bem automaticamente chama atenção, o coloca na categoria 

de "homem interessante e desejável", e o faz transparecer como 

alguém influente. Isso torna as interações sociais e o início de conversas 

muito mais fáceis.  

 

Você terá mais influência!! 

 

Também gostaria de mencionar que vestir-se bem não afeta apenas suas 

próprias interações sociais, mas também o ajuda a se sentir mais confiante. 

 

E, para ajudá-lo com isso, saiba que desenvolvi um material ideal para isso, 

com diversas dicas e exemplos de combinações que poderão ser feitas, para 

saber mais, basta clicar aqui para acessá-lo! 

 

2) Seu objetivo deve ser conhecer 

uma linda mulher!! 
 

Novamente, não vá com muita expectativa (até porque expectativa 

gera frustração se o resultado demorar, e isso mexe com sua cabeça, 

molda o seu comportamento de maneira negativa, e dificulta seu jogo). 

Agora, seu objetivo não deverá ser apenas se socializar, mas sim 

conhecer uma linda mulher.   

 

Busque conhecê-la, saber quem ela é de verdade, o que sonha, seus 

objetivos… 

 

Isso demonstra que você não está "atirando para todos os lados", que 

você sabe o que quer, e corre atrás disso. 

 

Essa abordagem não é um jogo ganho! 
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E, além disso, ao buscar conhecê-la, instintivamente você a faz se 

qualificar. Ao fazer uma mulher se abrir, você automaticamente a faz 

se qualificar, demonstrar seus pontos fortes, e isso aumenta o desejo 

dela. 

 

3) Lidere a interação! 
 

Outro fator importante, e que gera muita atração, é a liderança. 

 

Mulheres detestam homens indecisos, e sem atitude… 

 

Portanto, demonstre uma dominância! 

 

Faça perguntas, controle o fluxo da conversa (mudando de assuntos 

quando quiser, falando sobre o que quiser), a toque, segure-a pelas 

mãos (levemente, é claro, sem forçar) e leve-as para a pista de dança 

(dê uma desculpa como "eu adoro essa música! Vamos dançar!"). 

 

Sempre lidere a interação, e tenha atitude!! 

 

4) Mantenha um leve sorriso no rosto! 
 

O leve sorriso ajuda muito na hora de se aproximar.  

 

Afinal, assim, você não está dando às mulheres uma desculpa para rejeitá-

lo automaticamente. 

 

Muito pelo contrário, você está demonstrando ser um homem sociável 

e confiante. 
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O passo a passo de como 
seduzir à noite! 
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Passo #1: Analise a situação 
 

Após escolher seu alvo, analise o ambiente e a situação. Veja se ela possui 

algum anel, se ela está com as amigas e com algum cara. 

 

Além disso, analise a linguagem corporal dela. Se ela estiver de braços 

cruzados, recusando todos que se aproximarem dela, ou simplesmente 

reclamando de tudo, é melhor não se aproximar (caso contrário, você tem 

sinal verde para se aproximar). 

 

Muitas mulheres apenas querem curtir o momento com as amigas, e você 

pode até se aproximar dela, mas se ela recusar, ou disser "não", apenas 

aceite, e se retire. 

 

Sempre respeite as vontades dela!! 

 

Passo #2: A faça notá-lo antes! 
 

Na rua, as coisas ocorrem de um modo mais rápido, pois as mulheres estão 

na correria do dia a dia, andando com um propósito e objetivos a serem 

cumpridos. 

 

É necessário progredir mais rápido na rua, e isso não ocorre nos bares ou 

baladas. 

 

Porém, o processo aqui é parecido, o único ponto aqui é que você tem mais 

tempo! 

 

Então, antes de abordar uma mulher, você ainda precisa fazê-la notá-lo 

primeiro, não apenas para não assustá-la, como também para indicar o 

interesse antes de sua aproximação.  

 

É aqui que sua linguagem corporal assume um papel essencial, pois é isso o 

que atrai olhares naturalmente. 

 

Para ajudá-lo com isso, recomendo a leitura do ebook "Linguagem 

Corporal BOSS", cedido junto com o primeiro ebook "Os Segredos da 

confiança Inabalável de Harvey Specter". 
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Agora, para dicas mais avançadas, recomendo a leitura deste material! 

 

Além disso, uma outra dica interessante é agir naturalmente, olhando 

levemente em direção à ela (ou para algum detalhe do ambiente que esteja 

próximo à ela), e espere ela olhar de volta. Após ela olhar, dê um leve 

sorriso, desvie o olhar, e, levemente, caminhe até ela para iniciar a 

abordagem. 

 

(Entro em mais detalhes, falando inclusive sobre o posicionamento ideal e 

o contato visual que deve ser executado aqui). 

 

Os fatores principais para chamar a atenção 
 

Bem, após se vestir bem, adotar uma Linguagem Corporal BOSS em seu 

comportamento, e fazê-la notar sua presença, você precisa aprender a não 

hesitar ao se aproximar. 

 

A hesitação destrói toda a atração gerada anteriormente de modo imediato. 

Quando as mulheres notarem que você hesita em abordá-las, elas não vão 

querer nada com você. 

 

Sob nenhuma circunstância você deve olhar para elas, e demorar para se 

aproximar. Isso o faz parecer um "cachorrinho perdido", e que você não 

tem ideia do que está fazendo.  

 

(E saiba que o mesmo acontece ao se aproximar de mulheres na academia). 

 

Não fique só olhando… 

 

Olhe, e se aproxime! Tenha atitude de HOMEM!! 

 

A ideia aqui é que você se aproxime 3 segundos após a reação dela ao olhar 

para você.  

 

Para resumir, você a olha com um contato visual relaxado, ela olha de 

volta, neste exato momento você dá um leve sorriso, e observe a reação 

dela. Se ela der um sinal verde, ou amarelo, conte até 3 e caminhe em 

direção a ela. 
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Se ela não olhar de volta, não se preocupe, apenas aguarde três segundos 

após o momento em que você a olhou pela primeira vez, e se aproxime. 

 

Esse passo não é uma lei, apenas um modo para observar o interesse dela, e 

deixar bem claro de que você não é uma ameaça.  

Na rua, uma aproximação sem que ela o note é perigoso - afinal, isso irá 

assustá-la - e assim suas chances cairão drasticamente, mas no bar isso não 

acontece, pois ela já espera que isso aconteça. Portanto, você pode se 

aproximar mesmo assim, mas saiba que enfrentará mais resistência por 

parte dela, até porque ela nunca o viu antes. 

 

Logo, não é algo essencial, mas é interessante para facilitar sua abordagem. 

 

Mas, no que consistem esses sinais? 

 

Bem, em meu ebook anterior "Guia de Abordagem BOSS", expliquei sobre 

eles. Então, se você não os conhece, ou tem alguma dúvida, recomendo 

fortemente que você dê uma olhada neste outro ebook gratuito. 

 

Outro detalhe importante: você deve estar sempre se divertindo! Ou pelo 

menos indicar isso através de seu comportamento. 

 

Nada destrói mais o desejo feminino durante a noite do que homens que 

parecem estar perdidos e confusos, e que não estão se divertindo, e são 

apenas inofensivos, e indefesos, segurando uma bebida. 

 

Novamente, as mulheres gostam de homens com atitude, e desprezam 

homens indefesos e perdidos!! 

 

E, durante a noite, essa realidade é ainda mais forte! 

 

Além disso, quanto mais você se divertir genuinamente, menos será 

rejeitado, e mais fácil será abordar as mulheres com sucesso.  

 

Afinal, isso cria uma vibe divertida e animada, e todo mundo gosta de 

conviver com uma pessoa assim! 

 

Portanto, não hesite em ir falar com todo mundo, cumprimentar as pessoas, 

rir muito e fazer novos amigos. Isso aumenta a percepção que as mulheres 

terão de você, e, por consequência, maiores serão suas chances (quanto 

mais mulheres olharem para você, maiores serão suas chances de sucesso). 
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Esses detalhes, por si só, já irão diferenciá-lo da grande maioria dos 

homens, e garantirão que sua primeira impressão seja excelente.  

 

Sim, essas dicas não são tão importantes quando abordamos mulheres em 

qualquer outro lugar. Mas, como já afirmei anteriormente, existem algumas 

diferenças entre o processo de sedução durante o dia, e durante a noite (as 

necessidades mudam, o "aceitável socialmente", e o desejo que as mulheres 

sentem são diferentes), o que tornam essas dicas, neste tipo de ambiente, 

uma necessidade absoluta. 

 

Passo #3: A aproximação 
 

Caminhe lentamente olhando para frente (olhe-a nos olhos - se tiver 

dificuldade, olhe para a testa ou entre os olhos - com um olhar relaxado, e, 

ocasionalmente desvie - olhe para os lados ou para algum detalhe perto 

dela -, caso contrário você parecerá um perseguidor encarando-a o tempo 

todo e irá assustá-la - e, quando ela olhar de volta, dê um leve sorriso), com 

uma postura ereta (falo mais sobre o modo atraente para andar aqui). 

 

O ideal é que você se posicione de frente, estando a, pelo menos, um metro 

de distância. Porém, se não houver escolha, pode se aproximar estando ao 

lado dela.  

 

Somente lembre-se de nunca se aproximar por trás dela!! Nem se ela notá-

lo primeiro, e demonstrar todos os sinais de interesse possíveis!! 

 

Também não se preocupe caso ela saia daquela posição (se for ao banheiro, 

você pode se posicionar por perto, e abordá-la de lado após ela sair - se 

esse for o caso, posicione-se de frente para a entrada do banheiro, ou na 

diagonal, estando de costas para a parede, e somente se aproxime após ela 

notá-lo novamente; caso ela vá ao bar pegar um drink, ofereça ajuda, e a 

aborde de lado). 

 

Além disso, o único lugar que você pode tocar no início é nas mãos dela, e 

somente dentro de um contexto (por exemplo, quando você se apresenta e 

estende sua mão para ela apertar).  

 

(Ou nos braços dela, de modo ocasional, ao gesticular, como se fosse um 

"acidente"). 
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Lembre-se sempre que ela não te conhece, e, aos olhos dela, você pode ser 

um estuprador ou um assassino. 

 

Seu principal papel durante uma abordagem é fazê-la se sentir o mais 

calma e relaxada possível para que ela se sinta à vontade, e confortável, 

para ser quem é de verdade ao seu lado. 

 

Passo #4: O "abridor" 
 

Primeiramente, saiba que não existe um "abridor" ideal, que lhe garante 

100% de resultados positivos. Ela não te conhece, e não há nada que você 

possa fazer para seduzi-la instantaneamente. É necessário conhecê-la 

primeiro, fazê-la se abrir, discutir interesses, antes de tocá-la, e antes de 

estabelecer uma tensão sexual, é somente a partir daí que a atração é 

gerada. Existem algumas etapas que não devem ser puladas. 

 

Agora, o que você pode falar?  

 

Existem diversas possibilidades, mas o ideal é que você seja direto e 

sincero. Por exemplo, se você avistá-la de longe, e ela acabar indo ao 

banheiro, espere ela sair, e simplesmente diga: 

 

"Com licença, eu te vi lá de longe e… te achei linda, e gostaria de 

conhecê-la… Mas, acontece que você entrou no banheiro, e eu não pensei 

em nenhum lugar melhor para ficar te esperando (risos)... prazer…". 

 

Novamente, seja honesto e sincero para justificar sua aproximação, até 

porque ela sempre vai saber o porquê. Além disso, é sempre importante 

elogiá-la em seu "abridor" (chame-a de linda, diga que ele tem lindos olhos, 

ou sorriso, ou simplesmente diga que gostou da maneira com o qual ela se 

veste). Porém, limite-se a apenas um, e deixe que esse seja o único elogio 

com relação à beleza dela (após esse contato inicial, próximo do fim de sua 

abordagem você ainda poderá fazer mais um elogio, porém, limite-se a 

personalidade dela). 

 

Outra ideia de abridor seria:  

 

"Oi, a partir do momento em que eu te vi, não consegui tirar meus olhos de 

você… Você é a mulher mais bem vestida que eu vi hoje... Prazer…" 
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Ou um simples: 

 

"Oi, eu só queria dizer que seus olhos (ou sorriso) são lindos… Prazer…". 

 

No entanto, isso não é uma lei porque até mesmo um "oi, eu sou [Diga seu 

nome]… Qual o seu nome?" também pode funcionar, mas não é muito 

recomendável. 

 

Simplesmente não importa o que você diga, desde que seja direto e sincero 

(e que não contenha algum conteúdo sexual - nunca elogie lábios, seios ou 

bunda em sua aproximação). 

 

Também não há nenhum "problema permanente" caso você erre alguma 

palavra, ou fale algo errado (a não que seja algo com conotação sexual, ou 

algo relacionado a política e religião - fuja sempre desses assuntos), apenas 

diga que você não está acostumado a fazer isso (ou que não o faz com 

frequência) e que está um pouco nervoso. 

 

Apenas lembre-se de se controlar e faça o seu melhor. 

 

Agora, saiba que os melhores "abridores" são os que possam fazê-la rir, 

como por exemplo: 

 

"Oi, você notou que nós dois somos as pessoas mais bonitas desse lugar? É 

verdade. Então, decidi me aproximar, será que somos as mais interessantes 

também?! (Dê um leve sorriso) Prazer, sou o…" 

 

"Oi, você deve ser tímida, né? Eu fiquei parado lá atrás por meia hora 

esperando você se aproximar… (Risos) Prazer, sou…" 
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E se ela estiver com um grupo? 
 

Esse é um detalhe importante: acontece que é raro você ver mulheres 

sozinhas durante a noite. Então frequentemente você terá que abordar 

pelo menos duas mulheres ao mesmo tempo, e, em alguns casos, ela pode 

estar em um grupo de amigos, que geralmente pode incluir homens. 

 

Agora, não se desanime, até porque é muito mais provável que ele seja 

apenas um amigo, ou conhecido, do que um amante (a não ser que você os 

veja se pegando). 

 

Apenas não presuma nada sobre os homens do grupo, apenas se aproxime 

mesmo assim. E então descubra onde o cara se encaixa no quadro social 

dela.  

 

Para isso basta dizer algo simples como:  

 

"Então, como vocês se conheceram?" 

 

E eles vão te contar a história, e dizer o que são um para o outro. 

 

Mas, como conversar com o grupo? 

 

Simples, dê atenção a todas as mulheres do grupo, tente conhecer 

todas, e fale um pouco menos com o seu alvo.  

 

Se for feito do modo correto, você conseguirá a aprovação do grupo, e vai 

instigar o interesse de seu alvo, que vai se esforçar um pouco mais para 

chamar a sua atenção. 

 

E então, mais tarde, você poderá isolá-la, sem enfrentar a resistência do 

grupo (às vezes até contará com o apoio dele). 

 

Agora, depois de se aproximar e se apresentar com entusiasmo, não se 

esqueça de todas as coisas importantes que mencionei anteriormente. 

Novamente, certifique-se de ter uma ótima aparência, ter uma linguagem 

corporal poderosa e confiante, e nunca hesite. Se ela for receptiva e não o 

rejeitar, comece a flertar imediatamente. 
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A atenção das pessoas vai ser muito pequena, devido aos diversos 

estímulos presentes no lugar, então você terá que tornar esse momento uma 

experiência divertida e memorável para ela. 

 

E como você pode fazer isso? 

 

Simples, gerando emoções! 

 

Provoque-a, faça-a rir, a toque, a abrace, a gire, ...  

 

Você tem que se destacar de todo o resto e injetar uma grande dose de 

diversão em sua breve interação. Para assim fazê-la se lembrar de você, e o 

cumprimentar com entusiasmo quando vocês se reencontrarem. 

 

E isso me leva ao meu próximo ponto: NÃO permaneça ao lado dela por 

muito tempo! 

 

A deixe um tempo sozinha… 
 

Essa é uma das coisas mais importantes para conseguir seduzir mulheres na 

balada. 

 

Depois da conversa inicial, não grude nela como cola, como se não tivesse 

nada melhor para fazer. Claro, você pode seduzi-la rapidamente durante a 

abordagem inicial...  

 

Porém, saiba que, na maioria das vezes, ela precisará de um tempo, e 

assim, se ela acreditar, ou tiver a impressão, de que você é um homem 

grudento, e pegajoso, seguindo-a e se mantendo por perto o tempo todo, ela 

perderá a maior parte ou toda a atração por você. 

 

Somente permaneça se notar diversos sinais de interesse, e/ou se ela se 

mantiver ao seu lado (sendo um pouco "grudenta").  

 

Mas, fora isso, SAIA! 

 

Diga a ela que tem sido ótimo conversar com ela, que você vai dançar, ou 

se juntar a seus amigos, e que você voltará mais tarde. 
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Se ela gostar de você, vai ficar emocionalmente carregada. Você não 

parecerá muito fácil, e ansioso para agradá-la, e assim você despertará 

maior interesse, e ela começará pensar mais em você, e em alguns casos a 

correr mais atrás, se você fizer tudo certo (tudo depende da qualidade da 

interação). 

 

Enquanto isso, vá conversar com outras pessoas, sendo homens, e, 

principalmente, mulheres, para que você tenha outras opções. 

 

Fazer isso criará muita atração, e gerará ciúmes. Não apenas porque você 

não parecerá desesperado para ficar com ela, mas também pela mentalidade 

de “abundância de mulheres” que você vai gerar. 

 

Veja bem, quando as mulheres o veem conversando com muitas mulheres 

diferentes (e vê que ambos estão se divertindo), elas se perguntam o que há 

de tão especial em você.  

 

E então começam a pensar em você, e se perguntar por que você não fala 

tanto com elas. 

 

Tudo isso criará uma enorme expectativa, atração e, principalmente, 

vontade de ficar com você. E esse é um detalhe essencial para ajudá-lo a 

obter sucesso durante a noite. 

 

Porém, agora que você já sabe o básico sobre a interação, vamos prosseguir 

para outro detalhe essencial: a conversa. 
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Passo #5:  Conversando... 
 

Diferentemente da abordagem na rua, aqui você não precisa de um 

complemento - afinal, ela já espera que você passe um tempo com ela. 

 

E mais especificamente, as mulheres nesse tipo de ambiente demonstram 

disponibilidade de diversas maneiras. 

 

Algumas ficam sozinhas na pista de dança, esperando por alguém. Esse 

tipo abordaremos mais adiante, quando formos discutir sobre a sedução na 

pista de dança. 

 

Já outras ficam sozinhas em um canto mais isolado, ou na presença de 

amigas, conversando. Nesse tipo de situação, você precisa gastar mais um 

tempo conversando, e é sobre isso que iremos discutir agora. 

 

A conversa 
 

A conversa em baladas é um pouco diferente do que em qualquer outro 

lugar. Envolve muita conversa sobre nenhum assunto em específico, 

porque seria bastante bobo e estranho ter uma conversa mais 

profunda e significativa em um ambiente barulhento, e cheio de 

estímulos. 

 

Basicamente, evite falar sobre assuntos muito profundos, pesados e sérios 

com as mulheres nas baladas - a menos que elas abordem esses assuntos. 

 

Em bares, dependendo do tipo de ambiente (sem música alta e etc), você 

pode ter esse tipo de conversa mais profunda, seguindo as dicas do 

ebook anterior "Guia de Abordagem BOSS" (converse sobre ELA!!). 

 

No mais, em baladas, ou bares com música alta, as pessoas estão lá para se 

divertir, focadas em emoções positivas. Se você falar sobre coisas 

profundas e sérias, normalmente acabará com toda a vibe positiva que ela 

estava esperando, e assim… suas chances acabam… 
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Lembra de quando disse neste ebook que sua aproximação precisa ser 

cheia de energia? Pois é, ao iniciar esses assuntos mais sérios você acaba 

com essa primeira impressão positiva que foi causada através de sua 

abordagem. 

 

Portanto, lembre-se do seguinte: quando se trata de conversar com 

mulheres dentro de um ambiente com música alta, e diversos estímulos, 

suas conversas precisam ser mais casuais, alegres, tolas, divertidas e 

engraçadas. 

 

Concentre-se em conversa fiada, contando histórias divertidas e 

engraçadas, brincando, e provocando as mulheres, ao mesmo tempo em que 

flerta com elas.  

 

Nesse caso, aproxime-se e faça um comentário sobre algo engraçado, e 

divertido, sobre algum detalhe presente no lugar, ou sobre as roupas que 

alguém está vestindo, e peça a opinião dela. 

 

Converse por pouco tempo, e depois chame-a para dançar, seguindo as 

dicas do passo anterior! 

 

Lembre-se que em baladas, você precisa ser mais direto, ter mais atitude, 

do que em qualquer outro lugar. Dessa forma, você precisa flertar mais 

rapidamente, de modo imediato, e tocá-la, executar uma escalação física de 

modo mais rápido também - e é exatamente isso que discutiremos mais 

adiante. 

 

Nesse tipo de ambiente a atitude reina, e se você falar demais poderá 

"queimar o seu filme", acabando com as suas chances com ela. Em baladas, 

o mais importante são as emoções positivas, e o contato físico, e você o faz 

mais através da dança do que com suas palavras, porque, normalmente, ela 

não vai prestar atenção devido aos diversos estímulos. 

 

Sim, muitas mulheres estão lá apenas para se divertir com as amigas (e vou 

ensiná-lo a lidar com elas a seguir), e elas acabam se tornando um caso à 

parte. 

 

Essas mulheres normalmente estão localizadas em um ambiente mais 

isolado, silencioso, sem estímulos, para apenas conversar. 
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Nesse caso, se você for muito direto ela vai te rejeitar, porque ela não está 

lá para ficar com alguém, mas sim para se divertir com as amigas, e para 

seduzi-la você precisa ganhar o apoio, e o afeto, das amigas, e é exatamente 

isso que veremos agora. 

 

Mas, em algumas situações, elas podem estar dançando com as amigas, e 

você aprenderá a lidar com isso mais tarde. Porém, agora, vamos focar em 

como lidar com as amigas. 

 

Lidando com as amigas… 
 

Muitos "pick up artists", ou "gurus da sedução", formulam planos e táticas 

elaboradas e intensas antes de ir para a balada. Eles selecionam seus alvos, 

e criam planos personalizados para "distrair as amigas", e isolar seus alvos 

o mais rápido possível. 

 

Bem, o problema é que as mulheres, especialmente as mais gostosas, saem 

em grandes grupos. Até porque assim elas também se sentem mais seguras 

e protegidas dentro deste grupo, então é importante que você as deixe estar! 

 

E o segundo ponto importante é que esse tipo de atitude (distrair as amigas, 

e isolar o alvo logo de cara) diz muito sobre o seu valor como homem, 

porque indica que você não é bom o suficiente, e que precisa "distrair" as 

amigas dela para que ela goste de você. 

 

Você ou tem medo, ou receio, de encarar a resistência das amigas dela, ou 

simplesmente não sabe o que está fazendo… 

 

Portanto, a melhor maneira de lidar com esse tipo de situação é sendo 

influente, ganhando o apoio e o afeto das amigas dela, as conquistando, ao 

mesmo tempo em que seduz seu alvo. 

 

É complicado? Sim, é, mas também é a forma mais sustentável. 

 

Eu sei, algumas vezes as amigas dela podem ser um grande bloqueio para o 

seu jogo - as vezes podendo resistir mais que o seu alvo… 

 

A melhor estratégia é, frequentemente, ser gentil e educado, dando muita 

atenção às amigas. Fale com a amiga mais gordinha, ou mais feia. 
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(Imagine como ela se sente quando sua amiga sempre recebe toda a 

atenção, e ela é completamente ignorada…) 

 

Algumas vezes, as coisas podem não acontecer do seu jeito, e isso é 

normal. Ela pode estar excessivamente preocupada com a opinião de suas 

amigas sobre ela, ao invés de simplesmente se divertir, e conhecer novas 

pessoas. E se você não conseguir ganhar o apoio das amigas, esquece, você 

não conseguirá seduzi-la! 

 

A primeira regra sempre é: torne o ambiente, e a vibe, o mais divertido 

possível!  

 

Você precisa agregar valor à noite de alguém.  

 

Não seja um sanguessuga social… 

 

Traga diversão e adicione algo, valor, ao grupo!! 

 

Se você estiver bem vestido, se divertindo, e experimentando boas 

emoções, automaticamente se sentirá bem e poderá acrescentar diversão à 

noite de outra pessoa. 

 

Converse com os amigos homens dela...   

 

Se você notar algo legal (sobre a personalidade, acessório, roupa, ou algum 

detalhe na roupa, etc) sobre alguém, seja de um homem ou não, converse 

sobre isso (isso mostrará que você tem inteligência social).  

 

Além disso, todo mundo gosta de ser apreciado e notado. 

 

Na maioria das vezes, a mulher mais bonita terá o maior valor social do 

grupo.  O grupo será mais ou menos compatível com ela. Às vezes, você 

não precisa realmente conquistar as amigas (e/ou amigos) dela, pois todos 

estão seguindo a liderança dela na interação. 

 

No entanto, nem sempre é esse o caso, e, portanto, é seu trabalho liderar a 

conversa. O quão bem você faz isso determinará se o resto do grupo vai 

ficar do seu lado, ou mandará você se foder. 

 

Você terá que estar ciente do interesse próprio de todos do grupo em 

determinado momento.  
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Quais são as intenções do grupo naquele momento?  

 

O que eles querem?  

 

Os homens (ou mulheres) daquele grupo gostam da mesma mulher que 

você? E, em caso afirmativo, o que você pode fazer para conseguir a 

mulher que deseja? 

 

Bem, existem algumas diretrizes gerais que você pode, e deve, fazer para 

evitar confrontos com um grupo. 

 

1- Seja gentil, e educado, interagindo com todos do grupo; 

 

2- Busque contribuir com a vibe da conversa, agregando valor e diversão a 

todos; 

 

3- Mantenha-se sempre calmo; 

 

4- Ao mesmo tempo que interage com o grupo, busque flertar e seduzir seu 

alvo (equilibrando o tempo em que você faz os dois - não dê atenção 

demais ao grupo, deixando seu alvo de lado, e vice-versa); 

 

5- Se alguém reclamar de sua aproximação com a mulher em questão, 

apenas diga que você quer se divertir, e ter uma boa noite, conversando 

com pessoas interessantes, e comece a interagir com outra pessoa; 

 

E repita o processo. 

 

Outra coisa que ajuda muito com essa "influência imediata" é o seu estilo, 

ou seja, a forma com a qual você se veste.  Se você estiver vestido como 

um BOSS, ou uma pessoa mais influente, as outras pessoas vão ceder, e lhe 

dar mais liberdade em ambientes sociais (Saiba mais aqui). 

 

Por fim, saiba que não tem jeito. Ficar bom nesse tipo de interação social, 

requer atitude, coragem, e, claro, rejeição.  

 

Você uma hora vai irritar alguém no processo. E isso pode levá-lo à 

rejeição, não tem jeito, afinal, você não pode agradar a todos. 

 

Agora, e se a mulher estiver na pista de dança? 

 

Calma, pois ainda veremos isso em breve. 
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Nunca a coloque em um pedestal 
 

A grande maioria dos homens coloca mulheres gostosas em um pedestal… 

E isso é ainda mais frequente na balada, onde a vagina é a "segunda moeda 

mais valorizada", perdendo apenas para os bares, onde homens gastam uma 

fortuna tentando impressionar as mulheres. 

 

Nunca a coloque em um pedestal! 

 

E nunca tente impressioná-la!! 

 

Apenas a trate como um ser humano normal, porque é isso o que ela 

é!! 

 

Ela não é superior, assim como você também não é, todos nós somos 

iguais, normais! 

 

É o nosso próprio valor, nossas próprias crenças sobre nossa atratividade e 

nossas próprias crenças sobre as pessoas, mulheres, e nós mesmos que nos 

impedem de conversar normalmente, e, por consequência, acabam com 

nossas chances de seduzir lindas mulheres. 
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Quando e como demonstrar interesse? 
 

Uma hora a o ritmo da interação precisará mudar, tornando-a mais séria e 

sedutora, e assim você terá que indicar, demonstrar seu interesse. E a 

melhor maneira de se fazer isso em bares ou baladas é simplesmente 

fazendo o simples, sendo sempre sincero e direto. 

 

Você pode ser breve, dizendo coisas como:  

 

"Eu gostei de você." 

 

“Das mulheres que eu vi aqui hoje… Você foi a que mais me chamou a 

atenção.” 

 

Essa segunda opção é muito interessante porque desperta o gatilho da 

curiosidade. Você vai chamar a atenção dela, e vai mantê-la engajada 

(todo mundo gosta de receber elogios, e quando você é breve, apenas 

dizendo que algo o interessou, acaba despertando curiosidade).  

 

E quando ela te perguntar o que ela tem que chamou a sua atenção, apenas 

seja sincero, e diga a verdade. 

 

Porém, lembre-se sempre de dizer algo sobre a personalidade ou 

comportamento dela, afinal ela já sabe que você se sente atraído pela beleza 

física dela, e assim quer saber se você também está interessado em quem 

ela é como pessoa (se você também vai se interessar pela personalidade, e 

pela mente dela - suas inibições, receios, medos, objetivos, desejos, 

alegrias, o passado, presente, e o futuro que ela almeja). 

 

No mais, apenas lembre-se de ser curto, rápido e direto ao ponto.  
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Como flertar? 
 

Primeiramente, foque nela, e sempre mantenha suas frases curtas e 

educadas. Não há necessidade de impressioná-la através de palavras, até 

porque isso nunca acontece (você somente a impressiona através de suas 

atitudes e de sua educação, e cavalheirismo).  

 

Então não perca tempo pensando demais, as palavras que saem de sua boca 

realmente não importam (se você for educado e gentil com ela - nunca a 

xingue, ou a critique, simplesmente mantenha um tom mais leve e 

educado, esse é o segredo).  

 

Suas intenções, comportamento, e atitudes vão importar mais do que 

as palavras ditas. 

 

As mulheres são bastante intuitivas e podem descobrir facilmente suas reais 

intenções. Elas prestam mais atenção em seu comportamento e atitudes, do 

que nas palavras que saem de sua boca. Você pode dizer o que quiser, mas 

seu comportamento e atitudes sempre terão uma importância maior do que 

o que você diz verbalmente. 

 

Por isso, é muito importante ser um cavalheiro, praticar boas 

maneiras, ser educado, deixá-la falar, e prestar atenção!! 

 

Em breve irei lançar outro ebook gratuito com 25 frases que irão ajuda-lo a 

flertar com as mulheres!! 
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O contato físico 
 

Em bares, e baladas, sua liderança é mais essencial e importante do que 

nunca.  

 

Você tem que liderar verbalmente, emocionalmente, fisicamente e 

logisticamente.  

 

As mulheres nunca vão liderar, e isso não ocorre somente por medo de 

rejeição, mas também por julgamentos que as mulheres podem sofrer - a 

mulher em questão terá medo de como as outras pessoas irão julgá-la 

naquele momento. 

 

E isso ocorre em todos os lugares, mas é especialmente importante em 

bares ou baladas, porque lá a resistência que a mulher impõe é maior, 

porque já espera uma aproximação, e busca escolher o melhor parceiro 

possível (até porque normalmente o progresso é muito mais rápido nesses 

lugares). 

 

Mas, como você poderá fazer isso logo no início? 

 

Bem, de início recomendo dois tipos de toque: o ocasional (onde 

“acidentalmente” você a toca na altura do braço enquanto gesticula, e 

movimenta suas mãos - sempre o faça de maneira breve, e não exagere), e 

após um elogio. 

 

Por exemplo, após fazer uma brincadeira, você poderá dizer: 

 

"Estou só brincando, você é incrível Vem cá!" - e a abrace. 

 

Ou então, a elogie, e erga sua mão para ela bater. 

 

“Sério? Você gosta disso também?! Esse é meu tipo de mulher!” - e erga 

sua mão para ela bater (lógico em uma altura, e distância, alcançável para 

ela). 

 

Nesses ambientes o que melhor funciona é a provocação, seguido de um 

abraço, toque no ombro, mãos nas costas, e mais tardiamente na altura da 

cintura. 
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Lembre-se que em baladas, muitas mulheres estão “caçando”, querem 

encontrar algum parceiro, e assim é necessário ter atitude, e ir avançando 

em uma janela de tempo mais curta, sempre observando o comportamento 

dela, e respeitando as vontades dela. 

 

O segredo é progredir e avançar com leveza, mas não demore muito para 

progredir... 

 

Sim, existem alguns homens que buscam o contato físico muito 

rapidamente nas baladas. Isso pode fazer com que você obtenha uma 

grande atração logo de cara, mas não é socialmente aceitável, e pode 

prejudicar suas chances com aquela mulher (a não ser que ela esteja muito 

interessada). 

 

Saiba que as interações nas baladas não se baseiam apenas em agarrá-

la, e tocá-la, trata-se de calibração. Lembre-se sempre de observar as 

reações dela, dê dois passos para frente e um passo para trás 

SEMPRE!! 

 

Mas, como voltar atrás? 

 

Minha recomendação é que você a olhe nos olhos, e diga lentamente frases 

como as demonstradas abaixo:  

 

“Eu entendo como você se sente” 

 

“Se eu estiver sendo muito insistente, me avise”. 

 

Se quiser, você também poderá levá-la para a pista de dança para ficar mais 

íntimo fisicamente com ela (e facilita o beijo também) – também vou falar 

sobre isso mais adiante. 

 

No entanto, saiba que nem todas as mulheres vão aceitar ir para a pista de 

dança, porque ela pode apenas querer ficar com suas amigas, ou podem ter 

medo do que as amigas vão pensar ao deixá-las só (novamente, o medo de 

serem julgadas). 

 

Voltando a falar sobre o toque, nunca peça, apenas tome uma atitude. 

 

E lembre-se também que, nos bares, é necessário ir com um pouco mais de 

calma (a janela de tempo é mais longa). 
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Uma dica para lidar com a rejeição! 
 

Na maioria das vezes, as mulheres não serão muito receptivas no início da 

noite. Afinal elas vão querer curtir por um tempo, e não vão querer ir para 

casa com você quando logo o início.  

 

Portanto, você provavelmente não obterá muitos resultados no início da 

noite. E, por isso, recomendo que seu foco no início seja apenas se 

socializar, converse com diversos grupos, ande pelo local conversando com 

pessoas diferentes. 

 

Chame atenção conversando com o máximo de pessoas possíveis, até 

encontrar uma mulher que você realmente goste e deseje. 

 

Agora, se você conseguir seduzir uma mulher no início da noite, 

recomendo que você apenas peça o número dela, e a deixe com suas 

amigas (e, se quiser, você também poderá abordá-la novamente mais tarde). 

 

Sim, nós queremos fazer sexo o mais rápido possível. Porém, entenda que 

as mulheres precisam de mais tempo e informações para tomar uma decisão 

quanto a isso. Quando você fornece um espaço para ela, e mostra que tem 

empatia, você já se destaca diante de 99% da população masculina - e essa 

também é uma característica muito atraente. 
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Considerações finais... 
 

Uma dica importante é afastar-se rapidamente de interações que não o 

levam a lugar algum (se você não sente um progresso, apenas agradeça 

pelo tempo dela, e vá embora).  

 

Lembre-se sempre que o início de sua abordagem, seu “opener” (ou 

“abridor” de conversa), não significa muita coisa para ela, e não molda sua 

autoimagem e atratividade para ela.  

 

Porém, o que você faz nos próximos 5 minutos na interação, por outro 

lado, IMPORTA E MUITO!!. 

 

Tenha sempre em mente que os bares e baladas são muito barulhentos, com 

música alta, e diversos outros estímulos e distrações (como luzes, 

decorações, outras pessoas, bebidas, etc).  

 

Dessa forma, você não pode falar muito, e precisa confiar muito em frases 

mais curtas, até porque as pessoas estão lá para se divertir e não para ter 

conversas significativas ou profundas.  

 

O segredo aqui é simplesmente se a frases curtas, boa linguagem 

corporal e fisicalidade, sendo sempre educado, respeitoso, cavalheiro e 

gentil! 

 

Uma dica para lidar com isso é fazendo leituras frias!! 

 

Ou seja, tente adivinhar algo sobre a personalidade dela, provocando-

a!! 

 

A interação precisa girar em torno dela, e caso você erre peça para que 

ela conte sobre si, e a ouça!! 

 

Novamente, ela precisa falar muito mais do que você!! 

 

Além disso, devido ao ambiente não possibilitar longas conversas, é 

importante saber também como flertar fisicamente.  

 

E o flerte físico é realizado através de comunicações não verbais. 
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Durante a provocação, ou leitura fria, sua proximidade é essencial (sempre 

esteja próximo dela nesses momentos).  

 

Você também pode tocá-la levemente nos cotovelos, ou ao longo do 

antebraço (dentro de um primeiro momento - ou seja, no início da 

interação), ou na cintura (mais tardiamente), para avaliar o quão receptiva 

ela é aos seus avanços.  

 

E provocá-la também mostra intenção e interesse sexual, e você pode fazê-

lo dizendo algo como: 

 

"Você parece ser uma mulher muito divertida (alegre, ou amigável), mas 

me diz… Por que você está com esse olhar tão distante em seu rosto?" 

 

O segredo é fornecer um breve elogio ao tentar adivinhar a personalidade 

dela (nesse exemplo uma mulher divertida), e então fazer uma breve 

constatação sobre o comportamento dela. 

 

Falo mais sobre isso no BOX Método de Abordagem BOSS! 

 

No mais, não tenha vergonha, ou medo de tocá-la, apenas o faça devagar, 

focando primeiro na área ao redor do antebraço dela.  

 

Se ela gostar de você, ela ficará bem, e à vontade, com o seu toque. 
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Passo #6: A sedução na pista de 

dança! 
 

A maioria das mulheres presentes na balada gosta de dançar. É uma das 

principais razões pelas quais eles vão para lá, na verdade. Por isso é 

fundamental que você aprenda a como dançar com as mulheres na balada. 

 

No entanto, você não precisa ser um Chris Brown, ou John Travolta, para 

se dar bem naquele lugar. Você também não precisa fazer extensas aulas de 

dança para dançar com as mulheres e se divertir.  Embora você 

provavelmente devesse, pois isso o ajudaria muito com as mulheres de um 

modo geral. 

 

Tudo o que você precisa para fazer com que as mulheres se interessem por 

você na pista de dança é simplesmente dançar, sem se importar com a 

opinião alheia.  Além disso, não importa o quão ruim, ou bom, em dançar 

você seja, você apenas precisa aprender a pegar o ritmo e se manter com 

ele. Contanto que você esteja dançando em sintonia com a batida, você 

pode basicamente continuar andando de um lado para o outro, enquanto faz 

alguns movimentos básicos do braço e você está pronto. 

 

A verdade é que não se trata de quão incrível você é dançando, é mais 

sobre como você se sente confortável consigo mesmo e com aquele 

momento. As mulheres verão você se movendo no ritmo sem se importar 

com o resto. Você está apenas se divertindo, e elas se sentirão "puxadas" e 

atraídas por sua vibe. 

 

Dito isso, ainda vou mostrar a você um movimento especial agora, apenas 

para que você consiga dançar com ela, e chamar a atenção 

instantaneamente. 

 

O movimento é ousado, mas simples.   

 

Dance próximo a ela, e estique sua mão direita em direção a ela, como se 

estivesse tentando apertar a mão dela. Quando ela lhe der a mão, gire-a no 

sentido anti-horário, e puxe-a para perto. Agora vocês já estão dançando 

muito perto, cara a cara.  
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Um simples movimento que demonstra ousadia e muitas vezes faz 

maravilhas dentro do processo de sedução. 

 

Porém, só isso não é o suficiente, portanto vamos entrar em mais detalhes. 

 

Divirta-se! 
 

Se divertir, e colocar um sorriso no rosto, é o primeiro passo para chamar 

mais atenção na pista de dança. 

 

Aproxime-se lentamente dançando! 

 

A sedução na pista de dança depende totalmente de sua linguagem 

corporal, não das palavras que você diz. 

 

Poucas palavras e muita dança! 
 

A pista de dança é uma bagunça, com diversos estímulos, luzes, homens, 

mulheres, …  

 

É quase impossível ter uma interação verbal na pista de dança. Nesse lugar 

você precisa ter um forte senso de presença, e atitude, sem receios e 

hesitações (se ela não quiser, não force, apenas vá embora). 

 

Você terá problemas para falar frases mais longas. Frases curtas como dizer 

"oi" e perguntar o nome dela funcionam, porém, o segredo aqui é buscar o 

contato físico o mais rápido possível. 

 

Lidere a dança! 
 

Basta agarrá-la pela mão e ir para a pista de dança.  

 

E também não peça permissão para se mover, ou trocar seus movimentos! 
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Escalando fisicamente durante a dança... 
 

A não ser que ela esteja realmente a fim de você, não é uma boa estratégia 

chegar por trás dela e se esfregar. 

 

Mesmo assim, há muitas objeções que devem ser levadas em consideração: 

as amigas (e/ou amigos) dela, o fato de ela não te conhecer ainda, e 

também não saber o seu nome.  

 

Portanto, é melhor se aproximar lentamente, de frente, e se posicionar de 

lado, dançando próximo a ela, com leves toques no ombro (é mais uma 

forma de flertar, e indicar interesse de forma cautelosa, e sutil). Depois, 

dance de frente, e segure os ombros dela (e dance agarrado).  

 

Se ela se sentir confortável com isso, mova-se para atrás dela. E se ela se 

sentir confortável com isso, segure a cintura dela. 

 

E, depois, vire-a de frente e beije-a!! 

 

(Se quiser pode beijá-la quando estiver a agarrando de frente, porém dance 

um pouco com ela antes - a faça curtir o momento primeiro) 

 

Você também pode iniciar uma conversa mínima após a dança para se 

destacar. 

 

A regra geral é semelhante a todas as outras interações: lidere sempre!! 

 

Aprender a seduzir mulheres na pista de dança é uma sutileza.  

 

Às vezes você pode ter que se aproximar verbalmente e dizer oi, antes de 

começar a dançar. Outras vezes, você deve se aproximar fisicamente, 

dançando (normalmente com mulheres que já estão dançando sozinhas), e 

dizendo oi. 

 

Pense em uma coisa: existem muitos homens que não sabem como 

funciona o "jogo da sedução", porém, mesmo assim estão conseguindo 

obter resultados positivos com mulheres na balada. 

 

Mas, por que será, não? Afinal, eles não pensam em "abridores" 

fantasiosos, dramatizações ou técnicas complicadas de sedução... 
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Eles simplesmente confiam em seus instintos e seguem em frente. 

 

Nossos cérebros sociais evoluíram para captar sinais do sexo oposto. O 

problema é que, por causa de experiências negativas passadas, traumas ou 

condicionamentos, nós nos convencemos, através de nossas próprias 

histórias, de que de alguma forma não somos bons o suficiente, não somos 

atraentes o suficiente, e que "ela provavelmente não está interessada…". 

 

Muitos pensam que existe uma "escada" que deve ser respeitada durante 

uma escalação física, e sim existem algumas etapas que realmente 

funcionam para os novatos (falo mais sobre isso aqui).  

 

No entanto, muitas vezes você acaba beijando uma mulher sem nem 

mesmo segurar suas mãos, ou abraçá-la.  

 

O ideal é que você apenas foque no momento, observando as reações e os 

sinais que ela envia! 

 

(Descubra todos os sinais que as mulheres enviam aqui!) 
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Como lidar com as amigas na pista de 

dança? 
 

Haverá casos em que você será rejeitado. As amigas vão afastá-lo, e tentar 

assustá-lo. Acontece muito, principalmente em culturas mais 

conservadoras.  

 

É uma coisa que simplesmente acontece, e você não pode controlar o 

comportamento de outras pessoas.  

 

Você só pode controlar o seu próprio comportamento… 

 

A regra de ouro é, novamente, ganhar o afeto, fazer amizade com as amigas 

dela.  Seja amigável, porém assertivo. E isso requer um pouco de intuição. 

Por isso, observe a linguagem corporal dela. 

 

Será que ela está olhando para as amigas com certa frequência? 

 

Se sim, isso indica que ela está preocupada com o que suas amigas pensam. 

Ela está procurando a aprovação delas. Nesse caso, você deve se adaptar, e 

fazer amizade com elas. 

 

Agora, se esse não for o caso, não há problema em prosseguir, em avançar 

no processo de escalação física. Se ela está bem com isso, suas amigas vão 

ficar bem com isso. 

 

Como todas as outras áreas da sedução, você não vai "se dar bem" na pista 

de dança se não tiver o básico, como linguagem corporal e senso de moda.  

 

Ser genuíno, e natural, também é um fator de extrema importância. Muitos 

homens se aproximam de uma maneira muito mecânica, como se fossem 

máquinas, e na grande maioria das vezes isso não acaba nada bem. 
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Passo #7: A despedida 
 

E, então, após o "jogo de perguntas e respostas", você pode simplesmente 

pedir o telefone dela, elogiando a personalidade dela, e ir embora. 

 

Fechando negócio…  

 

Uma das etapas mais complicadas dentro do processo de sedução em bares 

e baladas é o encerramento, ou seja, como finalizar a conversa de um modo 

positivo. Dependendo de como foi sua conversa, você pode pegar o número 

dela, agendar um encontro, ou levá-la para outro lugar (que pode ser a sua 

casa, ou dela, um motel, ou até mesmo uma outra festa em algum outro 

lugar). 

 

E aqui vou solucionar uma outra dúvida:  

 

Quando comprar uma bebida para ela?  

 

Sempre o faça ao final de sua abordagem, e somente se obtiver sucesso. 

 

Iniciar conversas oferecendo uma bebida a cada mulher que você aborda, é 

uma atitude problemática por dois motivos:  

 

1. Basicamente, porque isso nem sempre funciona (lembre-se 

sempre que isso logo no início dá a impressão de que você está 

querendo comprá-la, ou “ostentar”);  

2. Por uma questão de “saúde financeira”, afinal, além de não 

impressionar ninguém, você também corre o risco de falir ao 

tomar essa atitude (você pode abordar diversas mulheres na 

mesma noite). 

 

Dessa forma, vocês podem ir ao bar para marcar um encontro, ou discutir o 

que vocês vão fazer para sair de lá, por exemplo. 

 

Lembre-se sempre que o sucesso de sua abordagem, e, principalmente, do 

encerramento da conversa, será determinado por quão bem você leu a 

linguagem corporal, e os sinais que ela enviou, durante a conversa.  
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Ela pode se sentir confortável em lhe dar o número dela, mas não em ir 

para casa com você. E, se esse for o caso, apenas respeite, não se esforce 

demais para convencê-la.  

 

Simplesmente, comunique seu desejo de vê-la novamente e deixe a 

comunicação acontecer naturalmente ao longo da semana. 

 

Agora, se ela estiver interessada em você sexualmente, não está naquele 

lugar com os amigos, ou sabe como lidar com eles. Esta é a parte em que 

você assume total responsabilidade, e precisa exercer ainda mais seu papel 

de liderança. Isso é feito encontrando desculpas para ela seguir em frente, 

sem medo de enfrentar julgamentos alheios. 

 

Por fim, existe também uma vantagem estrutural muito interessante 

proporcionada por bares ou baladas: a maioria dos homens não sabe o que 

está fazendo.  

 

É muito comum ver homens abordando mulheres do lado de fora, e isso é 

ridículo, até porque ela deve estar saindo para uma outra festa, ou indo 

encontrar seus amigos em outro lugar.  

 

Então, esquece isso, suas chances são muito maiores dentro daquele 

ambiente!! 

 

Com relação a como sair daquele lugar com ela, os princípios são os 

mesmos de sempre.  

 

Você precisa liderar a interação, facilitando o processo logístico (ou seja, 

tornando o caminho o mais simples possível), e a aliviando da pressão de 

se sentir como uma prostituta. 

 

Mas, como finalizar? 

 

Simples, por exemplo, você pode dizer:  

 

"Então (nome dela), e assim terminamos a conversa por hoje… mas eu 

realmente gostei de você, é gostaria de vê-la novamente… tenho que dizer 

não pensei que você seria uma mulher tão interessante (forte, divertida, 

etc)... (dê seu celular para ela colocar seu número) Me passa seu número 

para que a gente possa marcar alguma coisa (ou sair para uma aventura 

nesse final de semana)." 
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E após ela lhe dar seu número, aproxime-se um pouco e observe a reação 

dela e, se for positiva, a abrace e se despeça. Caso contrário, se ela inventar 

alguma desculpa ou disser não, apenas diga "tudo bem", e se retire (sem 

olhar para trás). 
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Outros detalhes essenciais… 
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Detalhe #1: Linguagem Corporal 
 

Postura ereta, ombros soltos, contato visual relaxado e direcionado aos 

olhos dela (pode ser testa ou nariz por um tempo se você for realmente 

tímido) por 70% ou 80% do tempo, ocasionalmente desviando o foco para 

os lados.  

 

Sem tremer braços e pernas. Mantenha seu tom de voz um pouco baixo, 

mas sem exageros, e fale devagar. E nunca cruze seus braços e pernas, ou 

fique com as mãos dentro dos bolsos, e nem fique olhando para cima ou 

para baixo!!  

 

Além disso, sempre mantenha seu corpo na mesma direção que ela (mesmo 

que você a aborde de lado, vire seu corpo, e mantenha-se de frente para 

ela). 

 

Você tem que demonstrar estar o mais calmo possível, apenas aproveitando 

o momento, porque ela meio que vai "espelhar" sua vibe. Então, se você 

estiver desconfortável e nervoso, ela também vai. 

 

Por isso, existe outro detalhe importante: suas expressões. Por exemplo, se 

ela lhe pedir para contar como foi sua viagem mais maluca, conte 

detalhadamente, falando sobre como você se sentiu, e nas partes mais 

emocionantes, se empolgue, demonstre uma emoção além das palavras. 

Esse detalhe também é muito importante. 
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Detalhe #2: Observe a linguagem 

corporal dela! 
 

Nunca force!! 

 

Converse, e observe como ela reage, se ela responde tudo tranquilamente, 

numa boa, permaneça. Se ela dar respostas curtas, não mantém contato 

visual e cruza os braços ou pernas, evita contato visual, simplesmente 

diga:  

 

"Vejo que você não quer ser incomodada… Desculpe, tenha um bom dia". 

 

E vá embora, sem olhar para trás. 

 

Nada além disso. Afinal, existem outras mulheres mais receptivas. 

 

Detalhe #3: O toque 
 

Tocar é algo um pouco mais avançado para se fazer durante uma 

abordagem, pois necessita de um nível um pouco maior de confiança, 

principalmente durante o dia ou em locais públicos como Shoppings ou 

lojas na rua.  

 

Dessa forma, o ideal é que você deixe o toque mais frequente para os 

encontros (a não ser que ela se aproxime, e busque o contato físico durante 

a abordagem, nesse caso você terá sinal verde para tocá-la - não nos seios, 

bunda ou cintura, foque primeiramente nas mãos, depois de um tempo, 

suba para os braços e ombro). 

 

Lembre-se de que, aos olhos dela, você é um estranho, e o natural para ela 

é se proteger de qualquer coisa desconhecida (ainda mais com a violência 

presente no Brasil), e ao se aproximar além da distância de um metro, ou 

tocá-la, você estará invadindo o espaço pessoal dela. No entanto, após uma 

abordagem bem-sucedida, onde você a fez ter certeza de que você não é 

uma ameaça, essa barreira diminui um pouco, mas você ainda enfrentará 

alguma resistência durante um possível encontro. 
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No entanto, tocá-la desde a abordagem pode ser um trunfo interessante, 

porque, por mais que seja por um curto período de tempo, acabará fazendo 

com que ela perceba suas intenções logo de cara, e que também a acostume 

um pouco com o seu contato físico, além de liberar ocitocina, o que 

também é importante. Para isso, antes de ir embora, procure por algum 

acessório como um anel, pulseira ou bracelete - somente esses, esqueça 

colar ou brincos, pelo menos durante a abordagem -, e diga algo como: 

 

"Você parece gostar muito desse bracelete (anel ou pulseira)... Aposto que 

ele tem uma história muito interessante." 

 

E, depois que ela contar, simplesmente peça para ver mais de perto ou tocar 

(novamente, seja breve, não fique muito tempo "esfregando" a mão dela).  

 

Porém, lembre-se de nunca se aproximar, deixe que ela faça isso (se você a 

fizer se sentir confortável o suficiente, ela vai "tomar a iniciativa" e se 

aproximar). Muitos dizem que para pular algumas etapas, você pode falar 

um pouco mais baixo para fazê-la se aproximar ou se inclinar mais em sua 

direção, e isso funciona, desde que seja feito uma vez ou outra, sem 

exageros. 

 

Além disso, outro ponto em que é permitido tocar, desde que breve, é ao 

final de uma abordagem, dependendo da forma com a qual a mulher agiu 

durante (se foi receptiva, se você tem certeza de que ela gostou de você, se 

ela te passou o telefone), ao se despedir, você pode tentar abraçá-la, com 

um pouco de firmeza, mas sem exagerar (lembre-se um braço envolvendo o 

pescoço dela e o outro no meio das costas dela). 

 

Detalhe #4: Lidando com os testes… 
 

Mesmo com essa abordagem mais simples, algumas mulheres ainda farão 

alguns testes, e a melhor atitude é simplesmente interpretar de maneira 

errônea e positiva.  

 

Por exemplo, se ela criticar seu tênis, você pode responder algo como:  

 

"Foi um presente de alguém especial, eu também adoro esse tênis, que bom 

que você gostou (dê um leve sorriso e pisque para ela)".  
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O segredo para lidar com os testes é brincar com a situação, e também 

provocá-la. 

 

Detalhe #5: As estratégias em 

diferentes horários… 
 

23h30 às 00h30 
 

Por volta das 23h30, a melhor estratégia é se socializar. Este é o 

momento em que o ambiente ainda não está lotado. 

 

O ideal seria apenas conversar com os pequenos grupos de pessoas, e se 

aquecer socialmente (criando um “momentum social”). Você raramente vai 

conseguir fazer uma mulher se interessar por você nesse momento.  

 

Nessa janela de tempo, seu objetivo deve ser construir algumas conexões, 

obter alguns números de telefone, e se divertir um pouco, evitando perder 

tempo. 

 

00h30 às 2:30h 
 

É aqui onde a sedução começa! 

 

Este é o momento em que você já atraiu alguns olhares, e chamou a atenção 

pelo comportamento no passo anterior. Aqui você já deve estar se sentindo 

melhor, e mais confiante, em iniciar conversas com outras pessoas, e, 

principalmente mulheres. 

 

Então é neste momento que você deve começar a tentar seduzir outras 

mulheres, porque é exatamente nessa janela de tempo que a maioria das 

mulheres desejam encontrar alguém.  

 

No início da festa, as pessoas querem curtir, mas no meio para o final, elas 

já começam a querer encontrar alguém, e você deve se “aproveitar” disso. 

 

Portanto, comece a se aproximar agora, seguindo as dicas anteriores! 
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Mas também não “atire” para todos os lados, abordando diversas mulheres 

em um curto período de tempo. Acontece que se você está se aproximando 

muito, sendo rejeitado demais, as mulheres estarão menos propensas a 

interagirem com você. 

 

Mas, a rejeição acontece, não é? Então, o que deve ser feito para evitar 

esse problema? 

 

Bem, primeiramente, entenda que isso é um problema devido a algo 

chamado de “prova social”, que gera interesse, se você estiver tendo 

interações significativas com outras mulheres, mas que também pode gerar 

desinteresse (caso seja constantemente rejeitado). 

 

Ensino mais sobre a “prova social” no ebook bônus presente no BOX 

“Método de Abordagem BOSS”, o “Como seduzir na balada”, onde você 

terá dicas mais avançadas para ajudá-lo a gerar muito interesse em um 

curto período de tempo. 

 

E, se quiser, você também poderá acessá-lo separadamente por aqui! 

 

Porém, o segredo para evitar esse problema é simplesmente abordar 

mulheres que estão mais longe daquela que acabou de rejeitá-lo. Vá para o 

outro lado da sala, e se aproxime de outra mulher, até porque ela raramente 

deve ter visto a sua rejeição. 

 

E, novamente, é raro que ela esteja sozinha. Então, sim, você deve dar 

atenção aos amigos(as) dela, e passará a maior parte do tempo 

conquistando a influência deles, tentando melhorar a noite de cada um, e 

tentando conhecê-los durante a conversa. Assim, você deixará de ser 

apenas mais um “estranho”, e se tornará alguém que tem afeto e interesse 

mútuos por ela. 

 

Porém, essa ainda não é a hora certa para convidá-la a ir para casa com 

você, porém a resistência estará menor para conseguir beijá-la, e/ou 

conseguir o número de telefone dela.  
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2:30h em diante 
 

Essa é a janela de tempo em que o desespero será maior, e, por 

consequência, a resistência por parte das mulheres será menor. 

 

Nesse momento, você pode voltar a se aproximar de mulheres abordadas 

anteriormente, ou enviar mensagens de texto para avaliar o nível de 

interesse daquelas mulheres, e escolher aquelas que têm maior 

probabilidade de transarem com você. 

 

Este é o momento em que você está, idealmente, com uma mulher que 

gosta muito de você, e os(as) amigos(as) dela se sentem à vontade com 

você perto dela (e potencialmente saindo com ela). Você demonstrou a ela, 

e aos amigos dela, que está interessado nela sexualmente e os amigos dela 

concordam com isso. 

 

Chegar a esse ponto é essencial para o “jogo da sedução”, e é um bom 

equilíbrio entre a empatia, e a dominância, onde você isola a mulher (dê 

uma desculpa como comprar bebidas), faz o convite, e depois se despede 

do grupo, caso seja bem sucedido. 

 

Caso contrário, simplesmente peça o número dela, e interaja mais tarde, 

não tem problema. 
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Conquistando na balada 
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Bem, o segredo é ter mais opções, então não se prenda a longas interações 

(por isso é importante não perder tempo). 

 

Basicamente, faça tudo o que falei anteriormente com todas as mulheres 

que você achar atraente, e você terá um monte de opções para mais tarde. 

Quanto mais opções você parece ter, mais atraente você se torna, e mais 

atenção você chama.  

 

E você também parecerá muito mais divertido e sociável para os outros, e 

as mulheres podem até começar a competir por você (por isso se socializar 

também é importante, para chamar mais atenção do pessoal ao seu redor).  

 

Interaja com todas as mulheres de forma breve e poderosa, para que elas 

associem você a diversão, a um ótimo momento. 

 

Somente quero que você se lembre de manter uma distância por um tempo 

caso tenha sido rejeitado, para evitar os problemas da “prova social”. 

 

E então, depois que chegar ao horário de pico (02:30) e as coisas 

começarem a esfriar, vá conversar com todas essas mulheres que se deram 

bem com você. Tente levá-los a algum lugar mais privado para uma 

conversa pessoal (como um bar, por exemplo). 

 

Depois é só se divertir um pouco mais, utilizando técnicas importantes 

como provocações, e flertes, junto com o contato físico, e depois partir para 

o beijo, e fazer um convite para voltar para sua casa.  

 

E se você fizer tudo corretamente, tenha certeza de que você vai 

seduzir muitas mulheres à noite!! 
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Sobre a rejeição… 
 

Por fim, vou discutir um pouco sobre a rejeição. 

 

Simplesmente, não desanime se você costuma enfrentar rejeição nas 

baladas, até porque isso apenas faz parte do jogo, simplesmente acontece.  

 

Em uns dias as coisas funcionam bem, mas em outros não, isso é normal. 

 

Mesmo os “jogadores” mais bem-sucedidos ainda são muito rejeitados. 

Eles sabem exatamente como seduzir mulheres nas baladas, mas também 

entendem que precisam persistir em meio a muitas rejeições. 

 

Homens que são ótimos na sedução, muitas vezes, acabam indo para casa 

com lindas mulheres, simplesmente porque se esforçam mais do que a 

maioria.  

 

Isso não ocorre porque a primeira mulher que eles abordaram aceitam seus 

avanços, e sentiram um tesão imediato… 

 

O processo de sedução leva um tempo, é necessário gerar um bom impacto, 

e deixar a mulher um tempo sozinha para pensar (e isso é extremamente 

importante em bares e baladas). 

 

Tenha isso em mente, continue se aproximando, sem levar os resultados 

muito a sério, que você irá muito longe! 

 

E é assim que você pode conseguir mulheres em praticamente todas as 

noites!! 
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Seus próximos passos… 
 

O que as mulheres querem, e como 

conquistá-las!! 
 

 
O mais novo ebook do Mentalidade BOSS, onde você descobrirá 

exatamente o que as mulheres desejam encontrar em um homem, e 

como utilizar técnicas e estratégias baseadas nesse conhecimento para 

despertar o desejo em uma mulher. Quer você esteja começando do zero 

ou já tenha alguma taxa de sucesso com as mulheres e quer apenas elevar 

suas habilidades e resultados, este ebook é essencial para você. 

 

Imagina como seria sua vida, e suas abordagens, se soubesse exatamente 

o que as mulheres querem, e o que fazer durante uma conversa, e, 

principalmente, durante o sexo (sim, esse também é um tema neste ebook 

- o que fazer para se tornar o melhor amante que ela já teve)? 
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Aqui você receberá insights detalhados e importantes sobre a mente 

feminina, e o que as atrai, e sobre o corpo dela (quais as zonas 

erógenas, o que fazer, e, principalmente, onde dá mais prazer). 

 

Se você acha que tudo se resume a ser o tipo ideal para a mulher em 

questão ou não, ou ser bonito ou não, pense novamente! 

 

Este ebook mostrará que, quando você entender a mente feminina, e 

descobrir como interagir, será capaz de ser o "tipo" ideal de cada 

mulher! 

 

O maior erro, ou descaso, de muitos cursos, e materiais de sedução, é a 

falta de atenção relacionada à mente feminina. Poucos são os materiais que 

ensinam exatamente o que elas buscam e querem, e é exatamente isso que 

ensino aqui!!  

 

Neste material, decodifiquei a psicologia do desejo feminino, e isso lhe 

dará uma vantagem poderosa frente aos outros homens! Suas 

abordagens SEMPRE CAUSARÃO IMPACTO!! 

 

Clique aqui e saiba mais!! 
 

O que você encontrará nesse livro? 
 

 

✓ O que as mulheres querem? 

✓ Como gerar uma conexão emocional? 

✓ Entenda a mente feminina e o desejo sexual; 

✓ Como gerar atração; 

✓ Como saber se ela está interessada (entenda quais são os sinais de 

interesse); 

✓ Como interagir (conversar e se comportar) com uma mulher; 

✓ Como beijá-la passo a passo; 

✓ Como lidar com as brigas e conflitos; 

✓ Como dar início ao sexo, e o que fazer para ser o melhor que ela já 

teve! 
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BOX Método de Abordagem BOSS 
 

O Método de Abordagem BOSS foi criado para aqueles que querem 

conquistar uma mulher, mas ainda não sabem como prosseguir, qual atitude 

tomar. Com este produto, você não só aprenderá a como seduzir uma 

mulher como um homem de verdade, como também conseguirá se 

desenvolver como um homem (através de dicas práticas sobre como vencer 

sua timidez e se libertar de suas crenças limitantes).  

 

Outro ponto de destaque do produto, são os capítulos sobre Linguagem 

Corporal BOSS (onde através de dicas avançadas é possível descobrir 

como obter maior presença sexual, como desenvolver um “andar atraente”, 

como se comportar e reagir durante suas abordagens, as expressões faciais 

que o tornam atraente, como sua linguagem corporal e seu posicionamento 

precisam estar durante a abordagem) e sobre o Contato Visual BOSS 

(descubra como facilitar sua abordagem somente utilizando seu  contato 

visual, como flertar através do contato visual e, principalmente, como 

possuir um contato visual mais “penetrante” e irresistível para as 

mulheres), tudo isso através de dicas práticas.  

 

Através deste ebook é possível descobrir como abordar as mulheres como 

um homem alpha, moldando não só seu comportamento, como atitudes. 

Entenda qual o melhor tipo de abordagem, o que são e como utilizar 

“negs”, o grande segredo para abordar uma mulher com sucesso, como 

tocar numa mulher, conseguir o número dela (sem falhas!!) e como enviar 

suas mensagens. Descubra porque a maioria dos homens não alcançam 

sucesso na sedução e, talvez o maior ponto positivo do produto, saiba como 

desenvolver uma tensão sexual com aquela gata!  

 

Ao adquirir estes ebooks, você conseguirá obter conhecimento suficiente 

para ser o homem que as mulheres desejam, conseguindo atraí-las 

facilmente. Esta é sua chance de se tornar um BOSS!! 
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Por dentro do ebook: 
 

CAPÍTULO 1: COMO ELIMINAR A TIMIDEZ? 
 

Você se sente muito envergonhado e com medo de falar com as mulheres 

mais gatas?  

 

Não se preocupe. Neste capítulo, você descobrirá técnicas avançadas sobre 

como deixar essa timidez de lado.  

 

Aprenderá também como se preparar para as diversas situações sociais que 

você enfrentará e, principalmente, conseguirá se tornar mais proativo em 

suas ações. 
 

CAPÍTULO 2: LIBERTE-SE DAS CRENÇAS 
LIMITANTES! 
 

Além da timidez, a maioria dos homens também precisam enfrentar os 

pensamentos negativos que surgem em suas cabeças, sempre que 

encontram uma mulher bonita.  

 

Esses pensamentos ocorrem por conta das crenças limitantes, coisas como 

"aquela mulher é linda demais para um homem como eu...". Neste capítulo, 

você saberá exatamente o que deve ser feito para limitá-las ao máximo! 
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CAPÍTULO 3: COMO SE TORNAR MAIS 

CARISMÁTICO COM AS MULHERES? 
 

Existe uma coisa muito importante que a maioria dos homens ignoram, não 

procuram evoluir: o carisma. Um homem alpha é um homem carismático, e 

isso possui um grande impacto e influência nas mulheres que o cercam. 

Porém, esse não é o único tópico abordado neste capítulo. 

 

Descubra também como se tornar mais confiante com as mulheres e 

saiba como elevar sua autoestima! 
 

CAPÍTULO 4: LINGUAGEM CORPORAL BOSS 
 

Isso é o que mais atrai as mulheres, sua linguagem corporal. Este é o 

capítulo mais  

importante (e interessante) deste ebook.  

 

Aprenda como obter uma maior presença sexual, qual a maneira de 

"andar" é mais atraente para as mulheres, como você deve se 

comportar ao tentar seduzi-la, a importância de suas expressões faciais 

(como você deve moldá-la), o sorriso mais sedutor, como deve ser sua 

linguagem corporal durante a abordagem (descubra qual a melhor 

maneira de iniciar uma conversa com ela!)... 
 

CAPÍTULO 5: CONTATO VISUAL BOSS 
 

Assim como a linguagem corporal, seu contato visual também causa 

um grande impacto nas mulheres ao seu redor. Você com certeza já 

deve ter ouvido aquela frase: "um olhar vale mais que mil palavras", é 

sobre isso que este capítulo trata. Aprenda a flertar utilizando seu 

contato visual, descubra como possuir um "olhar profundo e 

penetrante" - Através de seu contato visual, você pode deixar a mulher 

muito mais atraída por você, o que facilita muito a abordagem! 
 

CAPÍTULO 6: COMO SE DESTACAR NA 

SEDUÇÃO? 
 

Além do contato visual e da linguagem corporal, existem outras coisas que 

você pode fazer para se destacar ainda mais, comparado ao resto dos 

homens, conseguindo atrair mais olhares das mulheres. Descubra o que 

você poderá fazer neste capítulo! 
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CAPÍTULO 7: COMO SE TORNAR UM HOMEM 

COM MENTALIDADE DE ABUNDÂNCIA? 
 

Existe uma coisa que os jogadores de futebol, e estrelas do Rock, têm em 

comum: a mentalidade de abundância. Isso é muito importante, porque 

as mulheres são muito competitivas e sempre buscam chamar atenção 

daquele homem que sempre é rodeado e desejado por outras mulheres. 

 

Já pensou ser sempre disputado por mulheres de alto nível, ter as mulheres 

de seus sonhos disputando sua atenção?  

 

Descubra aqui como possuir uma mentalidade de abundância 

absoluta! 
 

CAPÍTULO 8: A ABORDAGEM 
 

Após as diversas dicas dadas nos 2 primeiros capítulos, alguns homens 

ainda podem apresentar aquele "friozinho" na barriga antes da abordagem. 

Para isso, descubra como diminuir ainda mais sua ansiedade de 

aproximação e aprenda tudo sobre os 3 diferentes tipos de abordagens (com 

direito a exemplos de interações e "openers" que podem ser utilizados, para 

um maior compreendimento). 
 

CAPÍTULO 9: NEGS 
 

Por melhor que seja seu jogo, você sempre vai acabar encontrando alguma 

mulher que se faz de difícil, que parece não entrar em seu jogo, que acaba 

não te dando muita atenção. Para isso existem os NEGS. 

 

Descubra qual a melhor maneira de utilizá-los para demonstrar valor 

superior, com relação às mulheres (com direito a diversos exemplos de 

negs e em quais situações deverão ser aplicadas!). 
 

CAPÍTULO 10: COMO CRIAR UMA CONEXÃO 
EMOCIONAL COM AS MULHERES? 
 

Gerar conexão é outro passo muito importante na sedução, e você 

poderá fazer isso facilmente através de simples perguntas. Descubra 

quais neste capítulo! 
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CAPÍTULO 11: O GRANDE SEGREDO PARA 

ABORDAR UMA MULHER COM SUCESSO! 
 

Descubra o que os grandes sedutores falam para conseguir se diferenciar 

dos demais (que somente utilizam a abordagem mais "tradicional"), 

conseguindo tornar a abordagem o mais natural possível. 
 

CAPÍTULO 12: COMO TOCAR UMA MULHER? 
 

Essa é uma dúvida muito comum presente na grande maioria dos 

homens que estão dando seus primeiros passos no "mundo da 

sedução" - Como devo tocar nela? Qual o melhor momento para fazer 

isso? Neste capítulo você descobrirá como tocar uma mulher 

corretamente, como fazer ela tocar em você e, principalmente, como 

deixá-la confortável ao seu lado. 
 

CAPÍTULO 13: TENSÃO SEXUAL 
 

Esta é uma técnica muito poderosa que, curiosamente, é pouco explorada 

pelos coachs de sedução. Ao criar uma tensão sexual, você deixará a 

mulher muito mais atraída e vulnerável à suas ações, o que facilita todo o 

processo de escalação física e beijo, podendo chegar até ao sexo. 

 

Descubra neste capítulo quais são os pilares, quando você deverá criá-

la, como lidar com sua quebra no ambiente social, o que fazer em cada 

tentativa de quebra dela e, essencialmente, qual o momento exato e 

como "liberar" a tensão! 

 

Acredite em mim, se você quiser transar no momento em que conheceu ela 

(se estiver num bar ou balada, é claro) ou no primeiro encontro, você 

deverá saber criar uma forte tensão sexual com ela! 
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CAPÍTULO 14: COMO CONSEGUIR O NÚMERO 

DELA? 
 

Outra dúvida frequente em muitos homens... Como eu devo pedir o número 

dela? Quando eu deverei fazer isso?  

 

Descubra neste capítulo, qual a maneira certa (que vai te trazer 100% 

de garantia de recebimento do número certo dela), qual o momento 

ideal e o caminho mais fácil de consegui-lo (com direito a exemplos de 

interações reais, para um maior entendimento sobre isso). 
 

CAPÍTULO 15: COMO ENVIAR MENSAGENS PARA 
UMA MULHER? 
 

Este capítulo é de extrema importância também, porque é nesse momento 

que muitas mulheres acabam perdendo seu interesse (mesmo quando 

estavam muito atraídas pelo cara...). 

 

Descubra neste capítulo, como você deverá estruturar suas mensagens, 

qual deve ser seu objetivo ao enviá-las, como enviar mensagens mais 

"sedutoras" e criar uma conexão com ela (sim, é possível), qual o 

momento ideal e como deve ser enviada sua primeira mensagem, o que 

você deverá fazer caso ela não te responda, e como marcar um 

encontro via mensagem (para tudo isso, você terá exemplos!). 

 

CAPÍTULO 16: POR QUE MUITOS HOMENS NÃO 
CONSEGUEM ALCANÇAR RESULTADOS 
SIGNIFICATIVOS COM AS MULHERES? 
 

Descubra aqui onde a maioria dos homens falham e o que você deve 

fazer para evitar esses erros. Além disso, descubra 3 segredos sobre as 

mulheres, que a maioria dos homens não sabem! 

 

Tudo isso em 286 páginas!! 

 

Como você já deve ter visto, este fantástico ebook te deixará preparado, 

sabendo como perder a timidez, como você deve agir em seu dia-a-dia 

(para chamar mais atenção das mulheres), como deve ser seu contato 

visual, como abordar a mulher, qual deve ser seu comportamento durante 

abordagem, como você têm que pedir o número dela (o incrível é a 
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baixíssima chance de erro que você terá ao executar essa técnica), como 

criar uma tensão sexual (essencial para deixa-la no clima para o sexo!), 

como você deverá tocá-la, como deverá enviar mensagens para ela. 

 

Impressionante a quantidade de conhecimento sobre sedução que esse 

único ebook te proporcionará! Você se tornará um homem preparado para 

seduzir, abordar, transar e até mesmo marcar um encontro com a mulher de 

seus sonhos! 

 

O que você acha disso? Sua vida pode mudar agora!! Conquiste a 

mulher que você sempre quis!! Confira mais aqui. 

 

SE ISSO NÃO FOR O SUFICIENTE... ATRAVÉS DESSE LINK 

VOCÊ CONSEGUIRÁ MAIS 4 EBOOK BÔNUS – OU PODERÁ 

ADQUIRI-LOS SEPARADAMENTE CLICANDO NAS SUAS 

RESPECTIVAS IMAGENS!! 
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BÔNUS #1: COMO DESENVOLVER UMA 

VIBE ATRAENTE COM AS MULHERES 
 

 
 

Sempre que a maioria dos homens pensam em conversar com uma mulher,  

apresentam as mesmas dúvidas: “Como é o tom de voz ideal?”, “Sobre o 

que eu posso falar?”, “E se ela quiser ir embora? Como poderei convencê-

la a permanecer ao meu lado?”, “E se ela for tímida e não quiser falar 

muito?”, “Como lidar com os testes que elas fazem?” e, principalmente, 

“Como fazer a escalação física perfeita?”. 

 

Essas dúvidas são muito comuns na sedução e encontrar a solução perfeita 

para cada uma dessas questões é muito difícil, porque a maioria das 

respostas que você encontra são muito simples (e não fornecem a solução 

adequada) ou não são  

totalmente direcionadas para quem ainda está iniciando. 

 

Porém, isso acaba aqui! 

 

Se você realmente quiser seduzir mulheres com sucesso, terá que 

desenvolver uma vibe atraente, que realmente deixa a mulher interessada 

em você. No entanto, conseguir isso requer muito trabalho, esforço e, 

principalmente, experiência. 
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Entendo que muitos não possuem tempo para isso ou buscam uma solução 

mais simples e adequada, que poupe não só tempo, como também oferece 

dicas práticas que possam ser facilmente aplicadas por cada um. 
 

Para isso lhe apresento o ebook “Como desenvolver uma vibe atraente”, 

onde você aprenderá: 

 

✓ Como desenvolver um Tom de Voz BOSS; 

✓ Como chamar a atenção das mulheres, antes de sua abordagem; 

✓ Como conversar com as mulheres (quais assuntos abordar, como dizer, 

como deixa-las mais empolgadas com a conversa, táticas para conhecê-la 

melhor e com mais facilidade, o que fazer quando ela não quer falar, como 

impedi-la de ir embora, entre outros); 

✓ Como flertar com uma mulher; 

✓ Como lidar com os testes que elas fazem; 

✓ Como agir com as mulheres que somente querem chamar sua atenção; 

✓ Como beijá-la; 

✓ Como executar a escalação física 

✓ Como tornar o sexo uma experiência inesquecível para ela (isso é muito 

importante!! Você já se perguntou por que algumas mulheres são muito 

apaixonadas e “conectadas” a um homem? É porque ele sabe como agradá-

la durante o sexo, ele sabe como fazê-la gozar e ter múltiplos orgasmos – é 

através do sexo que você deixa uma mulher completamente apaixonada, 

cheia de desejo e “viciada” em você); 

✓ Como desenvolver uma vibe atraente; 

✓ Entre outras dicas… 
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BÔNUS #2: VISTA-SE COMO UM BOSS 
 

 
 

Não é nenhuma novidade para ninguém que a melhor maneira de se 

destacar na sedução é através de seu visual. Isso porque a grande maioria 

dos homens não conseguem fazer isso da maneira ideal... 

 

Sua forma de se vestir causa um forte impacto nas mulheres ao seu redor  

(principalmente, porque a maioria dos homens não sabe se vestir da 

maneira correta).  

 

Suas roupas refletem seu status, demonstram para as mulheres que tipo de 

homem você é, e o que elas podem esperar de você. Homens Alphas sabem 

se vestir e por isso causam um impacto tão grande ao entrarem em um novo 

ambiente (e as mulheres facilmente percebem isso). 

 

Este ebook foi feito para te ajudar nessa área! Descubra como se vestir feito 

um Homem Alpha e consiga um maior destaque frente às mulheres!! 
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BÔNUS #3: COMO SEDUZIR NA BALADA 
 

 
 

Muitos homens costumam ir regularmente em baladas, mas grande parte 

não sabe como se comportar frente às mulheres... 

 

Descubra neste ebook o que você deverá fazer para atrair ainda mais 

mulheres nas baladas, sabendo exatamente como se comportar e agir neste 

ambiente! 

 

(Conta ainda com um guia de sedução que ensina passo a passo sobre como 

conquistá-la na pista de dança, e como chamar a atenção nesse tipo de 

ambiente, e manter o foco nela direcionado para você!) 
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BÔNUS #4: COMO SAIR DA 

FRIENDZONE 
 

 
 

Durante uma interação com uma mulher muitos homens acabam 

cometendo um erro em comum: criam muito conforto (no ebook Método 

de Abordagem BOSS, explico como resolver isso). Esse erro faz com que 

muitos homens acabem "caindo" na friendzone… 

 

Porém, não se desespere, porque com esse ebook, você saberá exatamente 

o que deve ser feito para que ela deixe de te ver como amigo, e passe a te 

enxergar como um amante!! 

 

Ao ler todos esses ebooks, suas dúvidas sobre sedução vão acabar. Você 

se tornará um homem imparável e muito atraente (você já saberá o 

que fazer para seduzir as mulheres, e tudo ficará muito mais fácil – 

imagina saber como chamar a atenção das mulheres, como iniciar uma 

conversa, sobre o que falar, como se comportar durante a conversa, 

como olhar para ela, como tocá-la, beijá-la e, principalmente, como 

transar). O jogo da sedução se tornará muito mais fácil e prazeroso! 

 

Essa é a hora de sua mudança! Está na hora de você se tornar um 

homem alpha, que consegue seduzir mulheres com maior facilidade!! 
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A mulher que você tem interesse está saindo agora com um cara, que 

você sabe que não tem valor suficiente para ela (que somente vai 

magoá-la). Então, ao invés de ficar se queixando, achando que você 

não é homem suficiente para sair com ela (o famoso “ela é muita areia 

para o meu caminhãozinho” ou “ela é demais para mim”), não está na 

hora de você realmente aprender sobre sedução?! 

 

Se você souber como agir com as mulheres, todas elas vão se interessar 

por você.  

 

Você se tornará um homem diferenciado e chamará a atenção de 

todos!! 

Está na hora de mudar! Está na hora de sair da sua zona de conforto e 

agir como homem!! 

 

Neste momento, você tem duas escolhas: Aprender a como lidar com as 

mulheres, para finalmente agir como um homem alpha e conquistar as 

mulheres mais gatas, ou continuar agindo como um perdedor 

fracassado, que “ainda está esperando pela garota certa” (coisa que 

pode nunca acontecer). 

 

A vida é muito curta e as oportunidades estão passando… Neste 

momento, você só tem duas escolhas… Espero que escolha a 

alternativa correta! 

 

Confira mais aqui!! 
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Finalizando... 
 

Então, esse ebook chegou ao fim. Espero que você tenha aprendido muito 

com todo esse conhecimento que passei a você aqui no ebook “Guia de 

Abordagem BOSS”.  

 

Infelizmente, um só ebook não é o suficiente para explicar como lidar e 

obter sucesso com as mulheres, por isso também lhe ofereci no final o 

ebook “O que as mulheres querem, e como conquistá-las!!", e o “BOX 

Método de Abordagem BOSS” com outros ebooks bônus. Se você seguir 

corretamente todas as dicas explicadas em todos esses ebooks, tenho 

certeza que conseguirá alcançar um grande sucesso com as mulheres!  

 

Espero que esse ebook tenha lhe dado uma melhor compreensão sobre as 

mulheres.  

 

Essa é a sua chance, não deixe escapar. Você está prestes a alcançar 

grandes resultados com as mulheres ao seu redor!  

 

Se tiver alguma sugestão, elogios, ou reclamações, peço para avaliar o 

produto – sua opinião é muito importante! 

 

Não se esqueça de conferir mais novidades no site Mentalidade BOSS, e 

também no canal do YouTube para mais dicas gratuitas! 

 

Além de conferir seu e-mail, onde receberá ainda mais dicas gratuitas 

e exclusivas! 

 

Até a próxima, 

BOSS 
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